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ဂဂ ာျော်ဂ ျီယာပြညျော်နယျော် လသူာားရငျော်ားပြစျော်ြ ာား ဌာန 

အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP)/MEDICAID/TANF သကျော်တြျော်ားတိ ားရနျော် ဂ ာငျော်ြံ စံ 

 
ဤစာရွကျော်စာတြျော်ားကိ   တျော်ရှုရနျော် သိ ို့ြဟ တျော် ပ ညို့ျော်စကွျော်ရနျော် အကအူညျီလိ အြျော်ြေါက သိ ို့ြဟ တျော် ကျွနျော် ြျော်တိ ို့နငှို့ျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ရနျော် အကအူညျီလိ အြျော်ြေါက ကျွနျော် ြျော်တိ ို့အာား ဂြားပြနျော်ားြေါ သိ ို့ြဟ တျော် 

  နျော်ားနံြေါတျော် (877) 423-4746 ကိ  ဂ ေါ်ဆိ ြေါ။ စကာားပြနျော်ြ ာားအြေါအဝငျော် ကျွနျော် ြျော်တိ ို့၏ ဝနျော်ဂဆာငျော်ြှုြ ာားသညျော်အ ြ ို့ ပ စျော်ြေါသညျော်။ အကယ်၍ သငသ်ည် နောားမကကောား၊ နောားကကောားရန ်ခက်ခွဲ၊ နောားမကကောား 

မျက်မပမင ်သ ု  မဟုတ် စကောားဖပြောရောတ င ်အခက်အခွဲရ  ြါက သင အ်ဖနပ င  ်711 (ဖဂျော်ဂျျီယော တဆင ခ်ံ) က ု န  ြ်ပခငာ်းပ င  ်ကျွန်ြုတ် ု  အောား အထက်ရ    ုနာ်းနြံါတ်တ င ်ဖခေါ်ဆ ုန ငုြ်ါသည်။  

 

 
 

အကယ်၍ သငသ်ည် အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်းမျောား (SNAP) က  ု ပြနလ်ည်ဖလ ောက်ထောားြါက သ ု  မဟုတ် သင၏် TANF သ ု  မဟုတ် Medicaid အကျ  ားခစံောားခ င မ်ျောားက ု သက်တမ်ားတ ာုးဖနြါက 

ဤသက်တမ်ားတ ုား/ဖလ ောက်လ ောြံစုံက  ုသင အ်မည်၊ လ ြ်စောန င  ်လက်မ တ်တ ု  ပ င သ်ော တငသ် ငာ်းန ငုြ်ါသည်။   သိ ို့ဂသာျော် ဖ ောငြ်ံုစ ံတစျော်  လံ ားကိ  သငျော်ပ ညို့ျော်စွကျော်ပြျီား အ  ကျော်အလကျော်ြ ာားဖတောငာ်းဆ ုခွဲ ြါက 

အတည်ပြ ချက် ဂြားအြျော်လျှငျော် သင၏် ဖလ ောက်လ ော၊ ပြနလ်ည်အတည်ပြ ပခငာ်း/သက်တမ်ားတ ုားပခငာ်းက  ု ြိ ၍ပြနျော်ပြနျော်ဆနျော်ဆနျော် လုြ်ဖဆောငရ်နျော် ကျွန်ြု်တ ု  အောား ကူညျီြေါလြိို့ျော်ြညျော်။ အစောားအစော 

တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) /Medicaid န င /်သ ု  မဟုတ် TANF အစျီအစဉ်မျောားအတ က် ြ ားတ ွဲ သ ု  မဟုတ် အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) အစျီအစဉ် တစ်ခတုည်ားအတ က် 

သက်တမ်ားတ ုား/ဖလ ောက်လ ောတစ်ဖစောင ် တစ်သ ငာ်းရန ် ဤဖ ောငြ်ံုစကံ ု သင ် အသံုားပြ န ငုြ်ါသည်။  အပခောား အစျီအစဉ်မျောားအတ က် သင၏် သက်တမ်ားတ ုား/ဖလ ောက်ထောားပခငာ်းက  ု

ပငငာ်းြယ်/အဆုံားသတ်လ ုက်ပခငာ်းအဖြေါ် လုံားလုံားလျောားလျောား အဖပခပြ ၍ သင၏် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) သက်တမာ်းတ ာုးမှုက  ုအဆုံားသတ်မည်မဟုတ်ြါ။ သင၏် အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း 

(SNAP) သက်တမာ်းတ ုားဖရားအတ က် သတ်မ တ်ချက်ပြည မ်ျီမှုဆ ငုရ်ော သျီားပခောားဆံုားပ တ်ချက်တစခ်ုက ု ကျွန်ြု်တ ု   ပြ လုြြ်ါမည်။ 

အက ိ ား ံစာားြှုြ ာားရရိှရနျော် ပြနျော်လညျော်ဂလျှာကျော်ထာားသညို့ျော် လူြ ဂ္ိ လျော်၏ အြညျော်နငှို့ျော် လိြျော်စာ အပြညို့ျော်အစံ ကိ  ဂက ားဇူားပြ ၍ ဂအာကျော်ြေါကကွျော်လြျော်အတငွျော်ား ပ ညို့ျော်ဂြားြေါ - 

ဖ ောက်သည် အမည ်- ဖမ ားဖန   ရက်စ ွဲ - လ မှု  လံုဖရား နြံါတ် - 

(ဖလ ောက်ထောားသ  မဟုတ်သ မျောား* အတ က် ဆနဒရ  က 

ဖရ ားချယ်န ငုသ်ည်) 

  *ဖအောက်ရ   န ငုင်သံောား ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဝငဖ်ရောက်မှု 

အဆင အ်တနာ်းန င  ်လ မှု  လံုဖရား နြံါတ်မျောားတ င ်ကကည ်ြါ။ 

လမ်ားလ ြ်စော - 

 

စောြ ု   လ ြ်စော - 

   

ြငမ်  ုနာ်းနံြါတ် - အပခောား ဆက်သ ယ်ရန ် ုနာ်းနြံါတ် -  

အျီလကထ်ဖရောနစ် နည်ားပ င  ်ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား- 

အျီားဖမားလ ်- ဟတု် ___  မဟတု် ___ (ဆနဒရ  ြါက) 

စောတ ုြ ု  ပခငာ်း - ဟတု် ___  မဟတု် ___ (ဆနဒရ  ြါက) 

အျီားဖမားလ ်လ ြ်စော - (ဆနဒရ  ြါက)  

သင၏် ဦားစောားဖြား ဘောသောစကောားက ဘောြါလွဲ။ အငတ်ောဗျ ားတစ်ခု လ ုအြ်ြါက စကောားပြနတ်စ်ဦား သင ်

လ ုြါသလောား။ 

 

လ ု  မလ ု    

 

ြသနျော်စွြျော်ားြှုြ ာားရိှဂသာ အဂြရိကနျော်လူြ ိ ားြ ာား အကျော်ဥြဂေ - က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှုတစျော်   သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူတစျော်   ဂတာငျော်ားဆိ ြံ  

(သကျော်ဆိ ငျော်ြေါက) - 

က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူတစျော်   လိ အြျော်ြညို့ျော် ြသနျော်စွြျော်ားြှှ  ှတစျော်   သငို့ျော်ထံတွငျော် ရိှြေါသလာား။ ရိှ ြရိှ   (အကယျော်၍ 

ရိှြေါက ဂက ားဇူားပြ ၍ သငျော်ဂတာငျော်ားဆိ ဂနသညို့ျော် က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူကိ  ဂ ာျော်ပြဂြားြေါ) - 

လက်ဟနဖ်ပခဟနပ်ြ ဘောသောစကောား စကောားပြန_်___၊ TTY____၊  စောလုံားကကျီားကကျီား ___၊ အျီလက်ထဖရောနစ ် နည်ားပ င  ် ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ မုှု (အျီားဖမားလ်)___၊ မျက်မပမငသ်ံာုး ဘဖရားလောား 

(Braille)___၊ ဗျီဒျီယ ု တစ်ဆင ခ် ံ ____၊ အချက်ပြ စကောားဖပြောဆ ုသည ် စကောားပြန_်___၊ နှုတ်ပ င စ်ကောားပြန ်____၊ အထ အဖတ ွှေ့ ပ င  ်ဖပြောဆ သုည  ်စကောားပြန_်___၊ အစျီအစဉ် ဖနောက်ဆုံားရက်မျောားက  ု

တယ်လျီ ုန်ားပ င  ် ဖခေါ်ဆ  ု သတ ဖြားချက် ____၊ တယ်လျီ ုန်ားပ င  ် လက်မ တ်ထ ုားပခင်ား (သက်ဆ င်ုြါက)____၊ မျက်န ောချင်ားဆ င်ု အင်တောဗျ ားပခင်ား (အ မ်တ ုင်ရောဖရောက် လောဖရောက်မှု)____၊ အပခောား -

________________ 

ဤက ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြြွျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူကိ  တစျော်ကကိြျော်တစျော် ေါ သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်လကျော်၍ သငျော်လိ အြျော်ြေါသလာား။ ။ ပ စျော်နိ ငျော်ြေါက 

ဤြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် အဂထာကျော်အကကူိ  ြညျော်သညို့ျော်အ  ိနျော်နငှို့ျော် ြညျော်ြျှ ကာ ကာ သငျော်လိ အြျော်ဂ ကာငျော်ား အက ဉား   ြျော် ရှငျော်ားပြဂြားြေါ။ 

ရံ ားသံ ားအတကွျော်သာ - လက်ခရံရ  ခွဲ သည  ်ရက်စ ွဲ ဖ ောက်သည် အ ငုဒ်ျီနြံါတ် စတငခ်ွဲ သည  ်ရက်စ ွဲ 

_________________စတငခ်ွဲ သည အ်စျီအစဉ်မျောား  TANF  အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP)   Medicaid 
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အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားအတ က် ဖလ ောက်ထောားသ (မျောား)သည် အဖမရ ကန ်န ငုင်သံောား(မျောား) သ ု  မဟုတ် အဖမရ ကနန် ငုင်တံ င ်တရောားဝငဖ်ရောက်ရ  ဖနသည  ်န ငုင်သံောားမဟုတ်သ (မျောား) ပ စဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု ်

အဖကောငာ်းဆုံား သ သဖလောက်န င  ်ယုံကကည်ချက်ပ င  ်လ မ်လည်မှု ပြစဒ်ါဏဖ်အောက်တ င ်ဖကကညောအြ်ြါသည်။ ဤဖလ ောက်လ ောအတ ငာ်း ဖြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်အောားလုံားသည် မ နက်နပ်ြျီား 

အမ ောားအယ ငာ်းမရ  ဖကကောငာ်း ကျွန်ြုသ် သဖလောက် အဖကောငာ်းဆံုား ထြဖ်ဆောငာ်း အတည်ပြ ြါသည်။ DHS-DFCS၊ DCH န င  ်အောဏောရ ပြည်ဖထောငစ် ုဖအဂျငစ်ျီမျောားက ဤဖလ ောက်လ ောဖြေါ်တ င ်

ကျွန်ြုဖ်ြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်က ု အတည်ပြ န ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု ် နောားလည်ပြျီား သဖဘောတ ခ င ပ်ြ ြါသည်။ အချက်အလက်မျောားက ု ယခင ် သ ု  မဟုတ် လက်ရ   ဝနထ်မ်ားမျောားထမံ  

ရယ န ငုြ်ါသည်။ ကျွန်ြု၏် အချက်အလက်မျောားက  ုလုြ်ခဆ ငုရ်ော အချက်အလက်န င  ်အလုြအ်က ငု ်လှုြ်ရ ောားမှုမျောားအတ ငာ်း ကျွန်ြု်၏ ြါဝငလု်ြ်ဖဆောငမ်ှုက  ုဖပခရောခံရန ်အသံုားပြ မည်ပ စ်ဖကကောငာ်း 

ကျွန်ြု ်နောားလည်ြါသည်။ 

 

အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) န င /်သ ု  မဟုတ် TANF အစျီအစဉ် လ ုအြ်ချက်မျောားအရ ကျွန်ြု၏် အဖပခအဖနရြမ်ျောားတ ငာ်း မည်သည ်အဖပြောငာ်းအလွဲမဆ ုက ု ကျွန်ြု် အစျီရငခ်ြံါမည်။ ကျွန်ြု၏် 

အ မဖ်ထောငစ်ုတ ငာ်းရ   တစစ်ံုတစ်ဦားသည် စစုုဖြါငာ်း ြမောဏ $4250 သ ု  မဟုတ် ထ ု  ထက်ြ ုသည  ်(အခ နမ်ဖဆောငမ်ျီ သ ု  မဟုတ် အပခောားြမောဏမျောားက  ုနတ်ုပ တ်ထ နာ်းသ မာ်းပခငာ်း မပြ မျီ) ထျီဖြါက်ြါက 

သ ု  မဟုတ် ဖလောငာ်းကစောား န ငုဖ်ကကားမျောား ရရ  ြါကလည်ား ကျွန်ြု် အစျီရငခ်ြံါမည်။ အဆ ုြါ န ငုဖ်ကကားမျောားက ု ကျွန်ြု၏် မ သောားစု လက်ခံရရ  သည်  လကုနသ်ည်မ  10 ရက်အတ ငာ်း အဆ ြုါ 

န ငုဖ်ကကားမျောားက  ု ကျွန်ြု် အစျီရငခ်ြံါမည်။ အချက်အလက်တစခ်ုခသုည် မမ နက်နြ်ါက ကျွန်ြု၏် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက  ု ဖလ ော ချန ငု ် သ ု  မဟုတ် ပငငာ်းြယ်န ငုဖ်ကကောငာ်းန င  ် မမ နက်နသ်ည  ်

အချက်အလက်က  ုသ လျက်န င ဖ်ြားအြ်ြါက ရောဇဝတ်မှုပ င  ်တရောားစ ွဲပခငာ်းခံရန ငု ်သ ု  မဟုတ် DHS-DFCS အစျီအစဉ်မျောားတ ငာ်း အရည်အချငာ်းမပြည မ်ျီ ပ စ်န ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု်နောားလည်ြါသည်။ 

အချက်အလက်မ ောားမျောားဖြားအြ်ြါက သ ု  မဟုတ် အချက်အလက်က  ုက ယ်ဝ က်ြါက ကျွန်ြုအ်ောား တရောားစ ွဲဆ ုန ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု ်နောားလည်ြါသည်။ ကျွန်ြု ်ဖလ ောက်ထောားမှု သ ု  မဟုတ် သက်တမာ်းတ ာုး 

လုြင်နာ်းစဉ် အဖတောအတ ငာ်း ကျွန်ြု၏်ကုနက်ျစရ တ်အချ  ွှေ့အဖကကောငာ်း DHS-DFCS က  ု ဖပြောဆ ုရန ်ြျက်က က်ြါက န င /်သ ု  မဟုတ် ၎ငာ်းတ ု  က  ုအတည်ပြ ရန ်ြျက်က က်ြါက DHS-DFCS က 

အဆ ြုါကုနက်ျစရ တ်က  ုကျွန်ြု၏် အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) အကျ  ားခစံောားခ င မ်ျောား တ က်ချက်ရောတ င ်ဘတ်ဂျက်ထည သ် ငာ်းမည် မဟုတ်ြါ။ 

 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  ရန ်သင၏် ဖလ ောက်ထောားမှုအဖတောအတ ငာ်း ဖဂျောဂ်ျျီယော လ သောားရငာ်းပမစ်မျောား ဌောန (“DHS”) သည် အမည်မျောား၊ လ ြစ်ောမျောား၊ တယ်လျီ ုနာ်းနြံါတ်မျောား၊ အျီားဖမားလ ်လ ြစ်ော 

မျောားန င  ်ဖမ ားဖန  ရက်စ ွဲမျောား စသည်တ ု  ကွဲ သ ု  ဖသော မည်သ မည်ဝါပ စ်ဖကကောငာ်း ခ ွဲပခောားဖ ော်ပြန ငုသ်ည  ်အချက်အလက် (PII) က ု ဖကောက်ယ ြါသည်။ မည်သည ် က ယ်ုဖရားက ယ်ုတော အချက်အလက် 

မဆ ုက  ုကျွန်ြု်တ ု  ထ ံတငသ် ငာ်းပခငာ်းပ င  ်ကျွန်ြု်တ ု  သည် အဆ ြုါ က ယ်ုဖရားက ုယ်တော အချက်အလက်က  ုDHS မ ဝါဒမျောား၊ လုြထ်ံုားလုြ်နည်ားမျောားအရန င  ်ဥြဖဒ န င /်သ ု  မဟုတ် စည်ားမျဉ်ားစည်ားကမ်ား 

မျောားမ  ခ င ပ်ြ သဖလောက် သ ု  မဟုတ် လ အုြသ်ဖလောက် စုဖဆောငာ်း၊ အသံုားပြ ကော   င ဟ်ဖ ေ်ာထုတ်န ငုဖ်ကကောငာ်း သင ်သဖဘောတ ြါသည်။ 

 

လက်မ တ် -         ရက်စ ွဲ 

 

‘X’ ဟု လက်မ တ်ထ ာုးြါက သက်ဖသ၏ လက်မ တ် 

 

         ရက်စ ွဲ 

 

 

 

 
 
အပြနျော်လြျော်ားဂ ကာငျော်ားအတကွျော် အရညျော်အ  ငျော်ား ပြညို့ျော်ြျီြှု - 

 
အပမနလ်မာ်းဖကကောငာ်းအတ က် အရည်အချငာ်း ပြည မ်ျီမှု (ELE) ဆ ုသည်မ ော ပ ည ်စ က် အောဟောရ အဖထောက်အက  အစျီအစဉ် (SNAP) သ ု  မဟုတ် လ ုအြ်ချက်ရ  ဖသော မ သောားစုမျောားအတ က် ယောယျီ 

အဖထောက်အက  (TANF) အတ က် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည  ်အသက် 19 န စဖ်အောက် ကဖလားမျောားအောား ဖဆားဘက်ဆ ငုရ်ော အဖထောက်အက  အစျီအစဉ်အတ ငာ်း အလ အုဖလျောက် စောရငာ်းသ ငာ်းရန ်

သ ု  မဟုတ် သက်တမ်ားတ ာုးရန ်လုြင်နာ်းစဉ်တစ်ခ ုပ စြ်ါသည်။ အကယ်၍ သင၏်ကဖလားမျောားသည် SNAP သ ု  မဟုတ် TANF အတ က် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီြါက၊ မ သောားစုန င  ်ကဖလားမျောားအတ က် 

ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား ဌောနခ ွဲ (DFCS) က SNAP သ ု  မဟုတ် TANF မ  အ မ်ဖထောငစ်ု အရ ယ်အစောား၊ ဖနရြ်န င  ်ဝငဖ်င အချက်အလက်မျောားက ု အသံုားပြ မည်ပ စဖ်သော်လည်ား ကဖလားမျောားအောား Medicaid 

သ ု  မဟုတ် PeachCare for Kids® အတ ငာ်း စောရငာ်းသ ငာ်းဖြားရန ်သ ု  မဟုတ် သက်တမ်ားတ ုားရန ် ELE ဆုံားပ တ်ချက်တစ်ခ ု ပြ လုြ်ရနအ်တ က် DFCS ကဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အဖထောက်အက  

စည်ားမျဉ်ားမျောားက  ု အသံုားပြ ၍ န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဝငဖ်ရောက်မှု အဆင အ်တနာ်းက  ု အတည်ပြ ြါမည်။ အကယ်၍ သင၏်ကဖလားမျောားသည် PeachCare for Kids® အတ က် 

အရည်အချငာ်း ပြည ်မျီြါက ၎ငာ်းတ ု  အဖနပ င  ်ြရျီမျီယမ်ဖကကား ဖြားရန ငုြ်ါသည်။ DFCS က ဆုံားပ တ်ချက်ဆ ငုရ်ော အသ ဖြားစောတစ်ဖစောင ်သင ထ် ံဖြားြ ု  မည်ပ စပ်ြျီား အဖပြောငာ်းအလွဲမျောား ပြ လုြ်ရနန် င  ်

အချ နမ်ဖရ ား ထ က်ခ ောရန ်ဖရ ားချယ်ခ င  ်သင အ်ောား ဖြားအြြ်ါမည်။  

 

သင၏် ကဖလားအောား Medicaid သ ု  မဟုတ် PeachCare for Kids® တ ငာ်း စောရငာ်းသ ငာ်းရန ်သ ု  မဟုတ် သက်တမ်ားတ ုားရန ်ELE ဆုံားပ တ်ချက်တစ်ခု ပြ လုြ်ရနအ်တ က် DFCS က SNAP သ ု  မဟုတ် 

TANF မ  သင၏် အချက်အလက်က ု အသံာုးပြ ပခငာ်းအောား ခ င ပ်ြ ရန ်သင ်သဖဘောတ ြါသလောား။ 

 

☐တ      ☐မတ  
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အာဏာရ ကိ ယျော်စာားလယှျော် - 

 
လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား သ ု  မဟုတ ်အ  ွဲွှေ့အစည်ားတစ်ခုအောား သင၏် ဖလ ောက်လ ော/သက်တမ်ားတ ုားမှုက ု ပ ည ်စ က်ရန၊် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) သ ု  မဟုတ် TANF အတ က် သင၏် အငတ်ောဗျ ားက ု ဖပ ဖြားရန် န င /်သ ု  မဟုတ် 

စတ ုားဆ ုငသ် ု   သငမ်သ ောားန ငု်ချ နတ် င ် သင၏် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါင်ား (SNAP) EBT ကတ်က ု အသံုားပြ ဖစရန ် သငဆ်နဒရ  မ သော ဤအြ ုငာ်းက ု ပ ည ်ြါ။ ဖကျားဇ ားပြ ၍ အစျီအစဉ်တစ်ခုစျီအတ က် အောဏောရ 

က ုယ်စောားလ ယ်တစ်ဦားအပ စ် မည်သ  က  ု သငတ်ောဝနဖ်ြားအြ်လ ုဖကကောငာ်းက ု မ တ်သောားဖြားြါ။ သင အ်ဖနပ င  ် အဆ ုြါ လ ြုဂ္  လ် သ ု  မဟုတ် အ  ွဲွှေ့အစည်ားအောား မည်သည ်တောဝနမ်ျောား ယ ဖစလ ုဖကကောငာ်း ဖကျားဇ ားပြ ၍ 

မ တ်သောားဖြားြါ။ သငသ်ည် Medicaid အတ က် ဖလ ောက်ထောားဖနြါက ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အဖထောက်အက  (Medical Assistance) အတ က် သင က် ုယ်စောား ဖလ ောက်ထောားဖြားရန ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦားထက်ြ ု၍ သင် 

ဖရ ားချယ်န ငု်ြါသည်။ 

အောဏောရ က ုယ်စောားလ ယ် 1 ၏ အစျီအစဉ် အမျ  ားအစောားမျောား - အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) ❑              TANF ❑            Medical Assistance ❑ 

အောဏောရ က ုယ်စောားလ ယ် 1 ၏ တောဝနမ်ျောား - ဖလ ောက်ထောားသ ၏ က ုယ်စောား ဖလ ောက်လ ောက ု လက်မ တ်ထ ုားရန ် ❑  သက်တမ်ားတ ုား ဖ ောငြ်ံုစံက ု ပ ည ်စ က်ပြျီား တငသ် ငာ်းရန❑်           အသ ဖြားစောမျောားန င  ်အပခောား 

ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုမှုမျောားအတ က် မ တတ   လက်ခံရရ  ရန ်❑    အပခောား အဖကကောငာ်းချငာ်းရောအောားလံုားအတ က် ဖလ ောက်ထောားသ က ုယ်စောား လုြ်ဖဆောင်ရန ်❑    TANF အကျ  ားခံစောားခ င က်တ် (EPPIC) လက်ခံရယ ရန ်❑          

 
လ ြုဂ္  လ် အမည် 1 - __________________________________________      

အ  ွဲွှေ့အစည်ား အမည ်1 (သက်ဆ ုငြ်ါက) - __________________________          ုနာ်းနြံါတ် - _______________________________ 

လ ြ်စော - ________________________________________________    အ မ်ခနာ်း -    ______________________________ 

ပမ  ွှေ့ဖတော် - ____________________________________________________   ပြည်နယ် - ________   ဇစ်ကုတ် - __________________ 

အျီလက်ထဖရောနစ် နည်ားပ င  ်ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား -_____ အျီားဖမားလ် - ____ဟုတ် ___  မဟုတ် ___ (ဆနဒရ  ြါက)      

စောတ ုြ ု  ပခငာ်း - ဟုတ် ___   မဟုတ် ___ (ဆနဒရ  ြါက) 

အျီားဖမားလ် လ ြ်စော (ဆနဒရ  ြါက) ____________________________________ 

ဦားစောားဖြား ဘောသောစကောား - _______________________________________   စကောားပြန်တစ်ဦား လ ုအြ်ြါသလောား။ လ ု ___ မလ ု ___ 

 

အောဏောရ က ုယ်စောားလ ယ် 2 ၏ အစျီအစဉ် အမျ  ားအစောားမျောား - အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) ❑              TANF ❑            Medical Assistance ❑ 

အောဏောရ က ုယ်စောားလ ယ် 2 ၏ တောဝန်မျောား - ဖလ ောက်ထောားသ ၏ က ုယ်စောား ဖလ ောက်လ ောက ု လက်မ တ်ထ ုားရန ် ❑  သက်တမ်ားတ ုား ဖ ောငြ်ံုစံက ု ပ ည ်စ က်ပြျီား တငသ် ငာ်းရန❑်           အသ ဖြားစောမျောားန င  ်အပခောား 

ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုမှုမျောားအတ က် မ တတ   လက်ခံရရ  ရန ်❑    အပခောား အဖကကောငာ်းချငာ်းရောအောားလံုားအတ က် ဖလ ောက်ထောားသ က ုယ်စောား လုြ်ဖဆောင်ရန ်❑      TANF အကျ  ားခံစောားခ င က်တ် (EPPIC) လက်ခံရယ ရန ်❑      

 

လ ြုဂ္  လ် အမည် 2 - __________________________________________      

အ  ွဲွှေ့အစည်ား အမည ်2 (သက်ဆ ုငြ်ါက) - __________________________     ုနာ်းနြံါတ် - _______________________________ 

လ ြ်စော - ________________________________________________    အ မ်ခနာ်း -    ______________________________ 

ပမ  ွှေ့ဖတော် - ____________________________________________________   ပြည်နယ် - ________   ဇစ်ကုတ် - __________________ 

အျီလက်ထဖရောနစ် နည်ားပ င  ်ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား ___ အျီားဖမား_____လ ်-ဟုတ် ___  မဟုတ် ___ (ဆနဒရ  ြါ      

စောတ ုြ ု  ပခငာ်း - ဟုတ် ___ သ ု  မဟုတ် မဟုတ် ___ (ဆနဒရ  ြါက) 

အျီားဖမားလ် လ ြ်စော (ဆနဒရ  ြါက) ____________________________________ 

ဦားစောားဖြား ဘောသောစကောား - _______________________________________   စကောားပြန်တစ်ဦား လ ုအြ်ြါသလောား။ လ ု ___  မလ ု ___ 

 

ြသနျော်စွြျော်ားြှုြ ာားရိှဂသာ အဂြရိကနျော်လူြ  ိားြ ာား အကျော်ဥြဂေ - အာဏာရ ကိ ယျော်စာားလယှျော်ြ ာားအတကွျော် က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြြွျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှုတစျော်   သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား 

အဂထာကျော်အကူတစျော်   ဂတာငျော်ားဆိ ပ ငျော်ား (သကျော်ဆိ ငျော်ြေါက) - 

အာဏာရ ကိ ယျော်စာားလှယျော်တစျော်ဦားထံတွငျော် က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သွယျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူတစျော်   လိ အြျော်ြညို့ျော် ြသနျော်စွြျော်ားမှုတစျော်   ရိှြေါသလာား။ 

ရိှ ြရိှ (အကယျော်၍ ရိှြေါက ဂက ားဇူားပြ ၍ သငျော်ဂတာငျော်ားဆိ ဂနသညို့ျော် က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သွယျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူကိ  ဂ ာျော်ပြဂြားြေါ) - 

လကဟ်နဖ်ပခဟနပ်ြ ဘောသောစကောားဆ ုငရ်ော စကောားပြန_်___၊ TTY____၊ စောလံုား ကကျီားကကျီား ____၊ အျီလက်ထဖရောနစ ်ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား (အျီားဖမားလ်)____၊ မျက်မပမငသ်ံုား ဘဖရားလောား (Braille) ၊ ဗျီဒျီယ  ု

တစ်ဆင ခံ် ____၊ အချက်ပြ စကောားဖပြောဆ ုသည ် စကောားပြန် ၊ နှုတ်ပ င  ်စကောားပြန ် ____၊ ထ ဖတ ွှေ့ မှုပ င  ်ဖပြောဆ ုသည ် စကောားပြန_်___၊ အစျီအစဉ် ဖနောက်ဆုံားဖန  မျောားက ု အသ ဖြားရန် တယ်လျီ ုန်ားဖခေါ်ဆ ုမှု   ____၊ 

တယ်လျီ ုန်ားပ င  ်လက်မ တ်ထ ုားပခင်ား ( သက်ဆ ုင်ြါက)____၊ မျက်န ောချင်ားဆ ုင် အင်တောဗျ ားပခင်ား (အ မ်တ ုင်ရောဖရောက် လောဖရောက်မှု)____၊ အပခောား -    

အာဏာရ ကိ ယျော်စာားလှယျော်က ဤ က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူကိ  

တစျော်ကကိြျော်တစျော် ေါ သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်တိ ကျော် ____ လ ိုအြျော်ြေါသလာား။ ပ စျော်နိ ငျော်ြေါက ဤြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှု သိ ို့ြဟ တျော် အဂထာကျော်အကူကိ  ြညျော်သညို့ျော်အ  ိနျော်နငှို့ျော် ြညျော်ြျှ ကာ ကာ သငျော်လိ အြျော်ဂ ကာငျော်ား အက ဉား   ြျော် ရှငျော်ားပြဂြားြေါ။ 

  

 

Medicaid အတကွျော်သာ - 

ဖနောက်န စ်အတ က် ပြညျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်ဂင ွွနျော် ပြန်အမ်ားမှုက ု တငျော်သငွျော်ားရနျော် သငျော်ဖမ ော်မ န်ားထာားြေါသလာား။ (ပြည်ဖထောငစ်ု ဝငဖ်င ခ န ် ပြနအ်မ်ားမှုတစ်ခုက ု သင ် မတငသ် င်ားလ ငဖ်တောငမ်  ကျန်ားမောဖရားအောမခံအတ က် 

သငဖ်လ ောက်ထောားန ငုြ်ါဖသားသည်။) 

 

❑  ဟတု် ❑  မဟုတ်     အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဖမားခ နာ်း a၊ b န င  ်c တ ု  က  ုဖပ ဆ ုဖြားြါ။  အကယ်၍ မဟုတ် ြါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဖမားခ နာ်း c က ု ဖပ ဆ ုဖြားြါ။ 

a. သငသ်ည် သင်၏ အ မ်ဖထောင် က်တစ်ဦားန င  ်ြ ားတ ွဲဖလ ောက်ထောားြါမည်လောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟတု်  အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက အ မ်ဖထောင ်က် ၏ အမည ်-    

b. သင၏် အခ န ်ပြနအ်မ်ားမှုဖြေါ်တ င ်မ ျီခ ုသ တစ်ဦားဦားထည ်ရန ်သငဖ်တောငာ်းဆ ုြါမည်လောား     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ်  

     အကယ၍် ဟတု်ြါက မ ျီခ ုသ မျောား၏ အမည(်မျောား)က  ုစောရငာ်းဖြားြါ -  

c. တစ်ဦားဦားသည် အပခောားတစ်စံုတစ်ဦား၏ ပြန်အမ်ားမှုအဖြေါ်တ င ်အခ န်မ ျီခ ုသ တစ်ဦားအပ စ် ဖတောငာ်းဆ ုြါမည်လောား။    ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ ်

     အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက အခ န်တင်သ င်ားသ န င ် အခ န်မ ျီခ ုသ မျောား၏ အမည်က ု စောရင်ားဖြားြါ -___________________________________________ 

     အခ န်မ ျီခ ုသ သည် အခ နတ်ငသ် ငာ်းသ န င  ်မည်သ ု   ဖတော်စြ်ြါသလွဲ။ ____________________________________________________ 
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အသိ ငျော်ားအဝိ ငျော်ားတွငျော်ား ဂရာကျော်ရိှဂရား ဝနျော်ဂဆာငျော်ြှုြ ာား - 

အပခောား DHS ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားန င  ်ြတ်သက်၍ အချက်အလက် ြ ုမ ုရရ  ရန ်ဖကျားဇ ားပြ ၍ ကျွန်ြု်တ ု  ၏ ဝက်ဘ်ဆ ုက် www.dfcs.georgia.gov က ု ဝငဖ်ရောက်ကကည ် ှုြါ သ ု  မဟုတ်  ုနာ်းနြံါတ် (877) 423-4746 က ု 

ဖခေါ်ဆ ုဖြားြါ။ 

ဂက ားဇူားပြ ၍ ဂြား ွနျော်ားအာားလံ ားကိ  ဂပ ဆိ ဂြားပြျီား ဂတာငျော်ားဆိ သညို့ျော်အတိ ငျော်ား ဝငျော်ဂငနွငှို့ျော် က နျော်က စရိတျော်ြ ာားအာားလံ ားအတကွျော် သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂြားအြျော်ြေါ။  

နိ ငျော်ငသံာား ဂရ ွှေ့ဂပြာငျော်ားဝငျော်ဂရာကျော်ြှု အဆငို့ျော်အတနျော်ားနငှို့ျော် လူြှု ူလံ ဂရား နံြေါတျော်ြ ာား - 

ဂလျှာကျော်ထာားသနူငှို့ျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်အာားလံ ားနငှို့ျော် ြတျော်သကျော်ပြျီား ဂအာကျော်ြေါ ဇယာားကိ  ဂက ားဇူားပြ ၍ ပ ညို့ျော်စွကျော်ဂြားြေါ။ ဂအာကျော်ြေါ  ယျော်ေရယျော် ဥြဂေြ ာားနငှို့ျော် စညျော်ားြ ဉားစညျော်ားကြျော်ားြ ာား - အစာားအစာ နငှို့ျော် အာဟာရ 

အကျော်ဥြဂေ  2008၊ 7 U.S.C. § 2011-2036, 7။ C.F.R. § 273.2, 45 C.F.R.§ 205.52, 42 C.F.R. § 435.910 နငှို့ျော် 42 C.F.R. § 435.920 တိ ို့ကသငျော်နငှို့ျော် သငျော်၏ အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်ြ ာား၏ လူြှု ူလံ ဂရားနံြေါတျော် (ြ ာား) 

ဂတာငျော်ားဆိ ရနျော်DFCS အာား အ ွငို့ျော်အာဏာဂြားြေါသညျော်။ သင၏်အ မ်ဖထောငစ်ုတ ငာ်း ဖနထ ုင်ပြျီား အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား မဖလ ောက်ထောားသ  မည်သ မဆ ုအောား မဖလ ောက်ထောားသ တစ်ဦားအပ စ် ဆက်ဆံန ငုြ်ါသည်။ 

မဖလ ောက်ထောားသ မျောားအဖနပ င  ် ၎ငာ်းတ ု  ၏ လ မှု  လံုဖရားနြံါတ်၊ န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်းန င ြ်တ်သက်သည ် အချက်အလက်က ု ကျွန်ြု်တ ု  အောား ဖြားရန ် မလ ုသည ်အပြင် 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားရရ  ရန ် အရည်အချငာ်းမပြည ်မျီြါ။ အပခောားအ မ်ဖထောငစ်ုဝငမ်ျောားသည် အပခောားတစ်နည်ားနည်ားပ င  ် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီြါက အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု လက်ခံရရ  န ငုြ်ါဖသားသည်။ အပခောား 

အ မ်ဖထောငစ်ုဝငတ်စ်ဦားဦားသည် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားရရ  ရန ် အရည်အချငာ်း ပြည ်မျီမမျီ ကျွန်ြု်တ ု  အောား ဆံုားပ တ်ဖစလ ုြါက သင အ်ဖနပ င  ် ၎ငာ်းတ ု  ၏ န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောင်ားဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်းန င  ်

ြတ်သက်၍ ကျွန်ြု်တ ု  အောား ဖပြောပြရနန် င  ်၎ငာ်းတ ု  ၏ လ မှု  လံုဖရားနြံါတ် (SSN) က ု ဖြားရန ်လ ုအြ်ြါဖသားသည်။  အ မ်ဖထောငစ်ု၏ အရည်အချငာ်းပြည ်မျီမှုန င  ်အကျ  ားခံစောားခ င အ်ဆင က် ု ဆံုားပ တ်ရန ်၎ငာ်းတ ု  ၏ ဝငဖ်င န င  ်

ရငာ်းပမစ်မျောားက ု ကျွန်ြု်တ ု  အောား ဖပြောပြရန ် လ ုအြ်ြါဖသားသည်။  ၎ငာ်းတ ု  ၏ န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်းက ု ကျွန်ြု်တ ု  အောား မဖြားြါက ကျွန်ြု်တ ု  သည် ဖလ ောက်ထောားသ မဟုတ်သည ် 

အ မ်ဖထောငစ်ုဝငမ်ျောားအောား အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု န ငုင်သံောားန င  ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငဖ်ရားဆ ုငရ်ော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား (USCIS) ၏ အကျံ ားဝငမ်ှုမျောားရရ  ရန ် န ငုင်ပံခောားသောား စနစ်တကျ အတည်ပြ ဖရား (SAVE) စနစ်သ ု   

အစျီရငခ်ံတ ုငက်ကောားမည် မဟုတ်ြါ။ သ ု  ြါဖသော်လည်ား သင၏်ဖလ ောက်လ ောဖြေါ်တ င ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်း အချက်အလက်က ု တငသ် ငာ်းထောားြါက အဆ ုြါအချက်အလက်က ု SAVE စနစ်မ တဆင  ်

အတည်ပြ ခံရန ငုပ်ြျီား မ သောားစု၏ အရည်အချငာ်းပြည ်မျီဖရားန င  ်အကျ  ားခံစောားခ င အ်ဆင အ်ဖြေါ် သက်ဖရောက်န ငုြ်ါသည်။ သင၏် ဝငဖ်င န င  ်သတ်မ တ်ချက်ပြည ်မျီမှုက ု အတည်ပြ ရန ်သင၏်အချက်အလက်က ု အပခောား 

ပြည်ဖထောငစ်ု၊ ပြည်နယ်န င  ်ဖဒသနတရ ဖအဂျငစ်ျီမျောားန င  ်တ ုက်ဆ ုငက်ကည ်ြါမည်။ ဥြဖဒမ  ဖရ ောငဖ်ပြားဖနသ မျောားအောား  မ်ားဆျီားရောတ င ်အသံုားပြ ရန ်ဤအချက်အလက်က ု တရောားဥြဖဒ စ ုားမ ုားဖရား အရောရ  မျောားထံသ ု  လည်ား 

ဖြားအြ်န ငုြ်ါသည်။ သင၏် အ မ်ဖထောငစ်ုတ င ် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) ဖတောငာ်းဆ ုချက်တစ်ခု ရ  ြါက SSN အြါအဝင ် ဤဖလ ောက်လ ောဖြေါ် ရ   အချက်အလက်က ု ပြည်ဖထောငစ်ုန င  ် ပြည်နယ် 

ဖအဂျငစ်ျီမျောားန င  ်ြုဂ္လ က ဖတောငာ်းဆ ုချက်မျောား စုဖဆောင်ားဖရား ဖအဂျငစ်ျီမျောားအဖနပ င  ်ဖတောငာ်းဆ ုချက်က ု စုဖဆောငာ်းဖကောက်ယ ရောတ င် အသံုားပြ ရန ်၎ငာ်းတ ု  ထံ ဖြားအြ်န ငုြ်ါသည်။ အပခောားအ မ်ဖထောငစ်ုဝငမ်ျောားက 

၎ငာ်းတ ု  ၏ SSN၊ န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်းက ု ဖြားအြ်ရန ် ြျက်က က်သည ်အတ က် ဖလ ောက်ထောားသ  အ မ်ဖထောငစ်ုဝငမ်ျောားအတ က် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု ကျွန်ြု်တ ု   

ပငငာ်းဆနမ်ည်မဟုတ်ြါ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အဖရားဖြေါ် ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားအတ က်သော ဖလ ောက်ထောားဖနြါက သင အ်ဖနပ င  ်သင၏် SSN သ ု  မဟုတ် သင၏် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဝငဖ်ရောက်မှု အဖပခအဖနန င  ်

ြတ်သက်သည ်အချက်အလက်က ု ဖြားအြ်ရနမ်လ ုြါ။ 
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လက်တင် 

ပ စ်ြါသလောား။ 

(ဆနဒရ  ြါက) 
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က ုယ်တ ုင် 

 
(ဟုတ်/မဟုတ်) (ဟုတ်/မ
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(ဟုတ်/မဟုတ်) 
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(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

   
(ဟုတ်/မဟုတ်) 

     
(ဟုတ်/မဟုတ်) (ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

   
(ဟုတ်/မဟုတ်) 

     
(ဟုတ်/မဟုတ်) (ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

(ဟုတ်/မ

ဟုတ်) 

လူြ ိ ား က တျော်နံြတျော်ြ ာား(အကျံ ားဝင်သည ် အရောအောားလုံားက  ုဖရ ားချယ်ြါ) - 

AI – အဖမရ ကန် အင်ားဒျီားယန်ား သ ု  မဟုတ် အလောစကော ဌောဖနတ ုင်ားရင်ားသောား AS – အောရ တ ုက်သောား BL – လ မွဲ သ ု  မဟုတ ်အော ရ ကန် အဖမရ ကန် 

HP – ဌောဖန ဟောဝ ုငယ်ျီ တ ုငာ်းရငာ်းသောား သ ု  မဟုတ ်အပခောား ြစ   တ် ကျွနာ်းသောား WH – လ ပ   

လ မျ  ား/မျ  ားန ယ်စုဆ ုင်ရော အချက်အလက်က ု ဖြားအြ်ပခငာ်းပ င  ်ကျွန်ြ်ုတ ု  ၏ အစျီအစဉ်မျောားက ု ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုမပြ သည ် ြုံစံပ င  ်ဖြားအြ်ရောတ င် သင ်က ညျီြါလ မ ်မည်။ သင အ် မ်ဖထောငစု်အဖနပ င  ်ဤအချက်အလက်က ု ကျွန်ြ်ုတ ု  အောား 

ဖြားရန ်မလ ုအြ်သည ်အပြင ်၎ငာ်းက သင၏် အရည်အချငာ်း ပြည ်မျီမှု သ ု  မဟုတ် အကျ  ားခံစောားခ င အ်ဆင က် ု ထ ခ ုက်ဖစမည်မဟုတ်ြါ။ သ ု  ြါဖသေ်ာလည်ား ဤအချက်အလက်က ု သငမ်ဖြားအြ်ြါက မျက်န ောချငာ်းဆ ုင ်အငတ်ောဗျ ားလုြ်ချ နတ် င် 

လ မျ  ား သ ု  မဟုတ ်မျ  ားန ယ်စုက ု အပမငပ် င ်ခ ွဲပခောားသတ်မ တ်မှု ပြ လုြ်ြါမည်။ 
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သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အပ ာားအြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော် ဂလျှာကျော်ထာားသြူ ာားသညျော် နိ ငျော်ငသံာားပ စျော် ွငို့ျော် ဂပြာငျော်ားလ  ံယူသ ူ သိ ို့ြဟ တျော် အရညျော်အ  ငျော်ားပြညို့ျော်ြျီသညို့ျော် နိ ငျော်ငပံ ာားသာား/ဂရ ွှေ့ဂပြာငျော်ားဂနထိ ငျော်သတူစျော်ဦား ပ စျော်ြေါက 

ဂအာကျော်ြေါဇယာားကိ  ပ ညို့ျော်စွကျော်ြေါ - 

(ဖကျားဇ ားပြ ၍ ထြ်ဖဆောငာ်းစောမျက်န ောမျောား လ ုအြ်သလ ု ထြ်ထည ်ဖြားြါ) 

အမည ်

 

ဖရ ွှေ့ဆုံား အမည် 

အလယ ်အမည် အတ ို  

ဖနောက်ဆံုား အမည ်

ဖ  ွှေ့ဖပြောင်ားဖနထ ုင်မှု 

စောရ က် စောတမ်ား 

အမျ  ားအစောား 

န ငုင်ပံခောားသောား/အတည်ပြ  

လက်မ တ်/စောရ က်စောတမ်ား 

အ ုငဒ်ျီနြံါတ် 

သငသ်ည် 

အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု

တ င ် 1996 ခုန စ် 

ကတည်ားက 

ဖနထ ုငဖ်နြါသလောား။ 

 
 
 
 
 

(ဟတု်/မဟုတ)် 

န ငုင်သံောားပ စ်ခ င ်ရသည ် 

ရက်စ ွဲ/အဖမရ ကန ်

ပြည်ဖထောင်စုတ ငာ်း 

ဝငဖ်ရောက်သည ် သ ု  မဟုတ် 

ဝငခ် င ပ်ြ သည ် ရက်စ ွဲ 

(သက်ဆ ုငြ်ါက) 

 

ဖ ောမက်ြံုစံ 

(လလ/ရက်ရက်/န စ်န စ်) 

သင ်သ ု  မဟုတ ်သင၏် 

အ မ်ဖထောင ်က် သ ု  မဟုတ ်

မ ဘသည် အဖမရ ကန ်

တြ်မဖတော်မ  

စစ်မှုထမ်ားဖဟောငာ်း သ ု  မဟုတ ်

လက်ရ   

တောဝနထ်မ်ားဖဆောငဖ်နသူ 

တစ်ဦား ပ စ်ြါသလောား။ 

 
 

(ဟတု်/မဟုတ)် 

      

      

      

      
 

Medicaid အတကွျော်သာ - 

သငျော်၏အြိျော်ဂထာငျော်စ တွငျော်ားရှိ တစျော်ဦားဦားသညျော် အသကျော် 18 နစှျော်၌ ဂြွားစာားဂစာငို့ျော်ဂရှာကျော်ြှုတွငျော်ား ရှိ  ို့ြေါသလာား။ ☐ ဟ တျော်   ☐ ြဟ တျော် 

သငျော်နငှို့ျော်အတ ူအြိျော်တငွျော်ြဂနသညို့ျော် အ ွနျော်ြှျီ ိ သြူ ာား သငို့ျော်ထတံငွျော် ရိှြေါက ဂက ားဇူားပြ ၍ ဂအာကျော်တငွျော် စာရငျော်ားဂြားြေါ။ 

အမည် - _______________________   လ မှု  လုံဖရားနြံါတ် __________________   လ င ်- ကျောား   မ (ဖကျားဇ ားပြ ၍ တစ်ခုက ု ဝ ုငာ်းြါ) 

ဖမ ားဖန  ရက်စ ွဲ - __________________   န ငုင်သံောား - ___________________________________________________ 

သငန် င  ်ဖတေ်ာစြ်ြံု - __________________________ (ဖကျားဇ ားပြ ၍ ထြ်ဖဆောငာ်းစောမျက်န ောမျောား လ ုအြ်သလ ု ထြ်ထည ်ဖြားြါ) 

ဂလျှာကျော်ထာားသနူငှို့ျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်အာားလံ ားအဂ ကာငျော်ား ကျွနျော် ြျော်တိ ို့အာား ထြျော်၍ဂပြာပြြေါ။ 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  ရန ် မည်သ သည် သတ်မ တ်ချက်ပြည ်မျီဖကကောငာ်း ဆံုားပ တ်ရနအ်တ က် ဖလ ောက်ထောားသ န င  ် အ မ်ဖထောငစ်ုဝငမ်ျောားအောားလုံားအဖကကောငာ်း အချက်အလက်မျောား ကျွန်ြု်တ ု   ြ ုမ ုလ ုအြ်ြါသည်။ သငရ်ရ  လ ုသည  ်

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားန င  ်ြတ်သက်သည ် ဖမားခ နာ်းမျောားက ုသော ဖအောက်ရ   စောမျက်န ောတ င ်ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဖပ ဆ ုဖြားြါ။ 

1. တစ်စံုတစ်ဦားသည် အပခောားန ငုင် ံသ ု  မဟုတ ်ပြည်နယ်အတ ငာ်း အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား လက်ခံရရ  ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါင်ား (SNAP) န င  ်TANF အတ က်သော)    ❑    ဟုတ ်❑  မဟုတ်  

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -    

ဖနရော -    

အချ န ်-    

 

2. 8/22/1996 ဖနောက်ြ ုငာ်း၌ ဧရ ယောတစ်ခုထက်ြ ု၍တ င ် FS အကျ  ားခံစောားခ င  ် အဖပမောက်အမျောားရရ  ရန ် ၎ငာ်းတ ု   ဖနထ ုငသ်ည ်ဖနရောန င  ် ၎ငာ်းတ ု  မည်သ ဆ ုသည်န င  ် ြတ်သက်ပြျီား မ ောားယ ငာ်းဖသောအချက်အလက်မျောား 

ဖြားဖကကောင်ား ပြစ်မှုထင်ရ ောားရ  ခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစောတံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)                     ❑  ဟုတ ်❑  မဟုတ်   

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -    

ဖနရော -    

အချ န ်-    

 

3. သင၏်အ မ်ဖထောငစ်တု ငာ်းရ   တစ်ဦားဦားသည ်ဖလ ောက်ထောားသည ်ရကစ် ွဲမ  ရက်ဖြါငာ်း 30 အတ ငာ်း အလုြ်ထ က်ခွဲ ြါသလောား သ ု  မဟုတ ်သ /သ မ၏ အလြု်ချ နန်ောရျီက  ုတစြ်တလ် င ်နောရျီ 30 ဖအောကသ် ု   ဆနဒအဖလျောက ်

ဖလ ော ချခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) န င  ်TANF အတ က်သော)        ❑  ဟုတ ်❑  မဟုတ်    

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက မည်သ  အလုြ်ထ က်ခွဲ ြါသလွဲ။      

သ /သ မက ဘောဖကကောင  ်အလုြ်ထ က်ခွဲ ြါသလွဲ။    

 

 

4. တစ်ဦားဦားသည် က ုယဝ်နရ်  ဖနြါသလောား။ (ဤဖမားခ နာ်းက အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) ဖလ ောက်ထောားသ မျောားအတ က် မသကဆ် ုငြ်ါ)               ❑  ဟတု် ❑  မဟုတ်   

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ခန  ်မ န်ားဖမ ား  ောားရက်က ဘောြါလွဲ။ ____________၊ ထ ု  အပြင် ကဖလားဘယ်န စ်ဖယောက်ဖမ ားရန် ဖမ ော်မ န်ားထောားြါသလွဲ။ ____________                        

အကယ်၍ ြဟ တျော်ြေါက လ န်ခွဲ ဖသော 12 လအတ င်ား အ မ်ဖထောင်စုတ င်ားရ   တစ်ဦားဦားသည် ကဖလားမျီား  ောားခွဲ ြါသလောား သ ု  မဟုတ် က ုယ်ဝန် အဆံုားသတ်ခွဲ ြါသလောား၊ ❑ ဟတု် ❑  မဟုတ်   

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက မျီား  ောားသည ်/က ုယ်ဝန်အဆံုားသတ်ခွဲ သည ် ရက်စ ွဲက ဘောြါလွဲ။ _____၊ ထ ု  အပြင် ကဖလားဘယ်န စ်ဖယောက် ဖမ ား  ောားခွဲ /ဖမ ား  ောားရန် ဖမ ော်မ န်ားခွဲ ြါသလွဲ။ _____  

က ုယ်ဝနဖ်ဆောင ်အမျ  ားသမျီား၏ အမည ်- ______________________   မဖမ ား  ောားခွဲ ဖသော ကဖလား၏  ခငအ်မည် - ______________________ 

 ခင၏် လ ြ်စော -              
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5. Medicaid ဖလ ောက်ထောားသ မျောားအတ က် လ နခ်ွဲ ဖသော 3 လအတ က် တစ်ဦားဦားထံတ ငဖ်င မဖြားဖချရဖသားသည  ်ဖဆားဝါားဆ ုငရ်ော ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောမျောားရ  ြါသလောား။          ❑ ရ   ❑  မရ   

အကယ်၍ ရ  ြါက သင ထံ်တ င ်Medicaid က စစရြ်တစ်ခု ရ  လ င ်မဖြားဖချရဖသားသည ် ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောမျောားက ု ဖကျားဇ ားပြ ၍ ြ ု  ဖြားြါ။ 

 

6. တစ်ဦားဦားသည် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) သ ု  မဟုတ် TANF အစျီအစဉ်မ  အရည်အချငာ်းမမျီ ပ စ်သ ောားြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) န င  ်TANF အတ က်သော)    

  ❑      ဟုတ် ❑     မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -    

ဖနရော -    

 

7. တစ်ဦားဦားသည် ရောဇဝတ်ပြစမ်ှုကကျီားတစခ်ုအတ က် အပြစဒ်ါဏဖ်ြားပခငာ်း သ ု  မဟုတ် အကျဉ်ားကျပခငာ်းမ  ဖရ ောငက်ကဉ်ရန ် တ မ်ားဖရ ောငဖ်နြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) န င  ် TANF 

အတ က်သော)  ❑  ဟုတ် ❑  မဟုတ် အကယ၍် ဟ တျော်ြေါက၊ မည်သ  - ____________________________________________ 

 
8. တစ်ဦားဦားသည် အစမ်ားလ တ ်သ ု  မဟုတ် လ တ်ပင မ်ားချမ်ားသောခ င ဆ် ငုရ်ော အဖပခအဖနမျောားက ု ချ  ားဖ ောက်ထောားြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) န င  ်TANF အတ ကသ်ော)     ❑  ဟုတ် ❑     

မဟုတ်အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ဘယသ် ြါလွဲ - _______________________________________ 

 
9. တစ်ဦားဦားသည် 8/22/1996 ဖနောက်ြ ုငာ်းတ င် ထ နာ်းချ ြ်ဖဆားဝါားြစစည်ားတစ်ခု ြ ုငဆ် ုင၊် အသံုားပြ  သ ု  မဟုတ် ပ န  ပ်  ားမှုန င  ် ဆက်စြ်ဖသော အပြ အမ ဖကကောင ် ရောဇဝတ်ပြစ်မှုကကျီားတစ်ခု (ဥြမော - 

ဖဆားဝါားဆ ုငရ်ော ရောဇဝတ်ပြစ်မှုကကျီား) တစ်ခုရ  ြါသလောား (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) န င  ်TANF အတ က်သော) သ ု  မဟုတ် အကကမ်ား က်သည ် ရောဇဝတ်ပြစ်မှုကကျီားတစ်ခု ရ  ြါသလောား (TANF 

အတ က်သော)။    ❑  ရ   ❑  မရ   

 
အကယ်၍ ရ  ြါက - 

မည်သ  -      အချ န် - _________________________________________ 

 

a. ဖဆားဝါားဆ ုငရ်ော ရောဇဝတ်ပြစမ်ှုကကျီားတစခ်ုအတ က် ပြစ်မှုထငရ် ောားပခငာ်းဖကကောင  ်ရလဒအ်ပ စ် ကျခံရသည ် ပြစဒ်ဏတ်စခ်ုခနု င  ်သက်ဆ ငုဖ်သော အစမ်ားလ တ်ဖြားထောားမှုဆ ငုရ်ော စည်ားကမ်ားချကမ်ျောားက  ု

သင ်လ ုကန်ောြါသလောား။ (အစောားအစောတံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)         ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

 
 

b. ဖဆားဝါားဆ ုငရ်ော ရောဇဝတ်ပြစမ်ှုကကျီားတစ်ခုအတ က် ပြစ်မှုထငရ် ောားပခငာ်းဖကကောင  ်ရလဒအ်ပ စ် ကျခံရသည  ်ပြစ်ဒဏတ်စ်ခခုုန င  ်သက်ဆ ုငဖ်သော လ တ်ပင မ်ားချမ်ားသောခ င ဆ် ုငရ်ော စည်ားကမ်ားချကမ်ျောားက  ု

သင ်လ ုကန်ောြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

 
 

c. ဖဆားဝါားန င  ် ဆက်စြ်ဖသော ပြစ်မှုထငရ် ောားပခငာ်းတစ်ခုခုအတ က် အစြျော်ားလ တျော် သိ ို့ြဟ တျော် လွတျော်ပငြိျော်ား  ြျော်ားသာ ွငို့ျော်ဆိ ငျော်ရာ စညျော်ားကြျော်ား  ကျော်ြ ာားအောားလံုားက ု သင ် ဖအောငဖ်အောငပ်မငပ်မင ်

ပြျီားဖပမောက်ခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

 
10. သင ် သ ု  မဟုတ ် အ မ်ဖထောငစ်ဝုင ် တစ်ဦားဦားသည် 8/22/1996 ဖနောက်ြ ငုာ်းတ င ် အစောားအစော တံဆ ြဖ်ခါငာ်း (SNAP) အကျ  ားခစံောားခ င မ်ျောားက  ု လွဲလ ယ်ဖရောငာ်းချမှုအတ က် ပြစမ်ှုထငရ် ောားခွဲ ြါသလောား။ 

(အစောားအစော တဆံ ြဖ်ခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)         ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -      အချ န် - _________________________________________ 

 

11. သင ် သ ု  မဟုတ ် အ မဖ်ထောငစ်ဝုင ် တစဦ်ားဦားသည် 8/22/1996 ဖနောကြ် ငုာ်းတ င ် $500 ထက်ဖကျော်သည  ် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) အကျ  ားခစံောားခ င မ်ျောားက ု ဝယ်ယ ပခငာ်း သ ု  မဟတု ်

ဖရောငာ်းချပခငာ်းအတ က် ပြစမ်ှုထငရ် ောားခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)        ❑     ဟုတ် ❑  မဟုတ် 

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

 

မည်သ  -     

အချ န ်-    

 

 

12. သင ်သ ု  မဟုတ် အ မ်ဖထောငစ်ုဝင ်တစ်ဦားဦားသည ်8/22/1996 ဖနောက်ြ ုငာ်းတ င ်ဖသနတ်မျောား၊ ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက်မျောား သ ု  မဟုတ ်ဖ ောက်ခ ွဲဖရားြစစည်ားမျောားအတ က် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု လွဲလ ယ်ဖရောငာ်းချမှုအတ က် ပြစ်မှုထငရ် ောားခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)    ❑  ဟုတ် ❑  မဟုတ် 

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -     

အချ န ်-     
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13. သင ် သ ု  မဟုတ် သင၏်အ မ်ဖထောငစ်ုဝင ် တစ်ဦားဦားသည် 2/7/2014 ဖနောက်ြ ုငာ်းတ င် ကကျီားမောားပြငာ်းထနဖ်သော လ ငြ် ုငာ်းဆ ုငရ်ော အလ ွဲသံုားစောားမှု၊ လ သတ်မှု၊ လ ငြ် ုငာ်းဆ ုငရ်ော အပမတ်ထုတ်မှုန င  ်

ကဖလားမျောားအောား အပခောားအလ ွဲသံုားစောားမှု၊ လ င်ြ ုငာ်းဆ ုငရ်ော ဖစော်ကောားမှုအြါအဝင ် ပြည်ဖထောငစ်ု သ ု  မဟတု် ပြည်နယ် ပြစ်မှု၊ သ ု  မဟုတ ် ပြည်နယ်ဥြဖဒအရ အဆ ုြါ ပြစ်မှုတစ်ခုန င  ်သ သ သောသော 

အလောားတ ညျီသည်ဟုဖရ ွှေ့ဖနချ ြ်မ  ဆံုားပ တ်သည ် ပြစ်မှုတစ်ခု ကျ ားလ နသ်ည ် အရ ယ်ဖရောက်လ ကကျီားတစ်ဦားအပ စ် ပြစ်မှုထငရ် ောားခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)      

❑ ဟုတ် ❑  မဟုတ် 

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -     

အချ န ်-     

 

a. ရောဇဝတ်မှုကကျီားတစ်ခုအတ က် ပြစ်မှုထငရ် ောားပခငာ်းဖကကောင  ် ရလဒအ်ပ စ် ကျခံရသည ် ပြစ်ဒဏတ်စ်ခုခုန င  ် သက်ဆ ုငဖ်သော အစမ်ားလ တ်ဖြားထောားမှုဆ ုငရ်ော စည်ားကမ်ားချက်မျောားက ု သင ်

လ ုက်နောြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)      ❑ ဟုတ် ❑  မဟုတ် 

 

b. ရောဇဝတ်မှုကကျီားတစ်ခုအတ က် ပြစ်မှုထငရ် ောားပခငာ်းဖကကောင  ် ရလဒအ်ပ စ် ကျခံရသည ် ပြစ်ဒဏတ်စ်ခုခုန င  ် သက်ဆ ုငဖ်သော လ တ်ပင မ်ားချမ်ားသောခ င ဆ် ုငရ်ော စည်ားကမ်ားချက်မျောားက ု သင ်

လ ုက်နောြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်သော)      ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ် 

 

c .  ရောဇဝတ်မှုကကျီားတစ်ခုန င  ် ဆက်စြ်ဖသော ပြစ်မှုထငရ် ောားပခင်ားတစ်ခုန င  ် ဆက်စြ်ပြျီား အစြျော်ားလ တျော်ဂြား သိ ို့ြဟ တျော် လွတျော်ပငြိျော်ား  ြျော်ားသာ ွငို့ျော်ဆိ ငျော်ရာ စညျော်ားကြျော်ား  ကျော်ြ ာားအောားလံုားက ု သင ်

ဖအောငဖ်အောငပ်မငပ်မင ်ပြျီားဖပမောက်ခွဲ ြါသလောား။ (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါင်ားမျောား (SNAP) အတ က်သော)       ❑ ဟုတ် ❑  မဟုတ် 

 

14. သင ်သ ု  မဟုတ ်အ မ်ဖထောငစ်ုဝင ်တစ်ဦားဦားသည ်ထျီ သ ု  မဟုတ် ဖလောငာ်းကစောား အန ငုဖ်ကကားမျောား ရရ  ခွဲ ြါသလောား။    ❑ ဟုတ် ❑  မဟုတ်   

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက - 

မည်သ  -                                                                      အချ န် - ___________________ လက်ခံရရ  ခွဲ သည ် ြမောဏ -     

 

15. တစ်ဦားဦားသည် TANF ရနြ်ံုဖင မျောား သ ု  မဟုတ် EPPIC ကတ်က ု ဖနောက်တ င ်ဖ ော်ပြထောားဖသောဖနရောမျောား၌ အသံုားပြ ခွဲ ြါသလောား - အရက်ပြငာ်း စတ ုားဆ ုငမ်ျောား၊ ကောစျီန မုျောား၊ ြ ုကော ကစောားခနာ်းမျောား၊ 

အရ ယ်ဖရောက်လ ကကျီား ဖ ျော်ဖပ ဖရားလုြ်ငနာ်းမျောား၊ အောမခံ ဘ နာ်းစောချ ြ်မျောား၊ န ကု်ကလြ်မျောား၊ အရက်ဖရောငာ်းသည ် ဆလ နာ်းမျောား/တောဗနမ်ျောား၊ ဘငဂ် ုကစောားခနာ်းမမျောား၊ ပမငာ်းပြ  ငြ် ွဲ ဖလောငာ်းကစောားပခငာ်းမျောား၊ 

ဖသနတ်/ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက် စတ ုားဆ ုငမ်ျောား၊ အြနာ်းဖပ  သဖဘဘောမျောား၊ ဖဗဒငဆ်ရောမျောား၊ ဖဆားလ ြ်ဆ ုငမ်ျောား၊ တက်တ ား/နောားန ောဖခါငာ်းဖ ောက်ဆ ုငမ်ျောားန င  ်စြါ/အန  ြ်ခနာ်းမျောား။  

(TANF အတ က်သော)     ❑ ဟုတ် ❑  မဟုတ်   

 

အကယ်၍ ဟုတြ်ါက - 

မည်သ  -      အချ န် - _________________________________________ 

 

16. အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ဖလ ောက်ဖနသ တစ်ဦားဦားသည် လတ်တဖလော၌ ဖထောက်ြံ စရ တ် ရရ  ဖနြါသလောား။  ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

 

အကယ်၍ ဟုတြ်ါက - 

မည်သ  -     

လစဉ် လက်ခံရရ  သည ် ြမောဏ - ___________________ 

ဖထောက်ြံ စရ တ် သဖဘောတ ညျီချက်က ု အပြျီားသတ်ခွဲ သည ် သ ု  မဟုတ ်ဖနောက်ဆုံားမ မ်ားမံပြငဆ်ငခ်ွဲ သည  ်ရက်စ ွဲ -    

 

အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) နငှို့ျော် TANF အတကွျော်သာ - 

အဆငို့ျော်ပြငို့ျော်ြညာဂရားတငွျော်ား ရိှဂနဂသာ ဂက ာငျော်ားသာားြ ာား -  သငျော်၏ အြိျော်ဂထာငျော်စ တငွျော်ားရှျီ တစျော်ဦားဦားသညျော် ဂကာလိြျော်ဂက ာငျော်ား၊ တကကသိ လျော်၊ အသကျော်ဂြွားဝြျော်ားဂ ကာငျော်ားြညာ သိ ို့ြဟ တျော် နညျော်ားြညာဆိ ငျော်ရာ 

ဂက ာငျော်ားတစျော်  တွငျော် အနညျော်ားဆံ ားအဂနပ ငို့ျော် ဂန ို့တစျော်ဝကျော် စာရငျော်ားသငွျော်ား အြျော်နှထံာားြေါသလာား။    ❑  ဟုတ်  ❑     မဟုတ်     အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက၊ မည်သ ြါလွဲ -    

ဖကျောငာ်း အမည် - အတနာ်း/အဆင အ်တနာ်း _ ဘ ွဲွှေ့ရ ရက်စ ွဲ -  

 ဖကျောငာ်းသောားသည် အလုြ်ရ  ြါသလောား။ ❑ ရ   ❑ မရ            အလုြ်ပ င ် ဖလ လောမှုတ င်ား 

စောရငာ်းသ ငာ်းထောားြါသလောား။    ❑ ဟုတ် ❑ မဟုတ်  

အကယ်၍ ရ  ြါက တစ်ြတ်လ င ်အလုြ်လုြ်သည ် နောရျီဖြါငာ်း  (ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဖအောက်ရ   အလုြ်အက ုင ်အခနာ်းကဏ္ဍက ုလည်ား ပ ည ်စ က်ဖြားြါ။) 

 

အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP) အတွကျော်သာ - 

အသကျော် 60 သိ ို့ြဟ တျော် အထကျော် သိ ို့ြဟ တျော် ြသနျော်စွြျော်ားြှုရိှသ ူတစျော်ဦားဦားတငွျော် ဂဆားဘကျော်ဆိ ငျော်ရာ က နျော်က စရိတျော်ြ ာား ရိှြေါသလာား။     ❑ ရိှ  ❑    ြရိှ 

Medicare ြရျီမျီယမ်ဖကကားမျောား၊ ည နက်ကောားဖဆားဝါား ကုနက်ျစရ တ်မျောား သ ု  မဟုတ် ဖဆား ံု ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောမျောားကွဲ သ ု  ဖသော သင၏် ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အသံုားစရ တ်မျောား ဖပြောငာ်းလွဲခွဲ ြါသလောား။  ❑ ဟုတ်  ❑ 

မဟုတ်  

အကယျော်၍ ဟ တျော်ြေါက အသံ ားစရိတျော်ြ ာား ကိ  ဂအာကျော်ရိှဇယာားဂြေါ်တငွျော် စာရငျော်ားဂြားြေါ။ ဂငဂွတာငျော်ား ံလ ာြ ာား၊ ဂလာဂလာလတျော်လတျော် အပ စျော်ဆံ ားလ(ြ ာား) အတကွျော် ည နျော် ကာားဂဆားဝေါားြ ာားကိ  တွ ဂြားြေါ။ 
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ဖင ဖတောငာ်းခံရသည  ်မ သောားစဝုင ် အသံုားစရ တ ် အမျ  ားအစောား (ဆရောဝန၊် 

ဖဆား ံု၊ ဖဆားည နာ်းဖြားမှု) 

အဖ ကားတငဖ်နသည ် 

ြမောဏ 

 

ဖင ဖတောငာ်းခံလ ော 

ရက်စ ွဲ 

အောမခံက 

ဖင ဖြားဖချ 

ြါမည်လောား။ 

        ဟုတ်/မဟုတ ်

     

     

     

     

 
အသက် 60 သ ု  မဟုတ် အထက် သ ု  မဟုတ် မသနစ် မ်ားမှုရ  သ  တစ်ဦားဦားတ င် သယ်ယ ြ ု  ဖဆောင်ဖရားအတ က် ဖဆားဘက်ဆ ုင်ရော ကုနက်ျစရ တ်မျောား ရ  ြါသလောား။    ❑ ရ    ❑ မရ    

အကယျော်၍ ရိှြေါက ဂက ားဇူားပြ ၍ အ  ကျော်အလကျော်ကိ  ဂအာကျော်တွငျော် ဂြားအြျော်ြေါ။ အကယျော်၍ သငျော်သညျော် Medicaid ရရိှဂနြေါက သကျော်ဂသဂြားအြျော်ြေါ - 

ခရျီားသ ောားရသည ် ရည်ရ ယ်ချက် (ဆရောဝနထံ် သ ု  မဟုတ် ဖဆား ံုသ ု   သ ောားဖရောက်ပခငာ်း၊ 

ဖဆားသ ောားယ ပခင်ား)  

ဖမောငာ်းန ငသ်ည  ်မ ငုစ်စုုဖြါငာ်း -  တက်စျီ၊ ဘတ်စ်ကောား၊ ကောားြါကငရ်ြ်ခ သ ု  မဟုတ် 

တည်ားခ ုဖနထ ုငမ်ှုအတ က် ကုနက်ျစရ တ် - 

 

အဆ ုြါ ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အသုံားစရ တ်မျောားမ  တစ်ခုခုက ု အပခောား တစ်စုံတစ်ဦားက သင အ်တ က် ဖြားဖချဖနြါသလောား။ ❑ ဟုတ်  ❑ မဟုတ်  

အကယျော်၍ ရိှြေါက ဂက ားဇူားပြ ၍ အ  ကျော်အလကျော်ကိ  ဂအာကျော်တွငျော် ဂြားအြျော်ြေါ- 

မည်သည ် အသံုားစရ တ်မျောားက ု ဖြားဖချခွဲ ြါသလောား။ မည်သ က အသံုားစရ တ်က ု ဖြားဖချြါသလွဲ။ 

အဆ ုြါသ က ယငာ်းဖင ဖတောင်ားခံလ ောမျောားက ု မည်သ  ထံ ဖြားဖချြါသလွဲ။ လ ြ်စော - 

 
Medicaid အတွကျော်သာ - 

အပ ာား က နျော်ားြာဂရား အကာအကွယျော် 

ဂအာကျော်ြေါတိ ို့ရိှ က နျော်ားြာဂရားအာြ ံတငွျော် ယ  စာရငျော်ားသငွျော်ားထာားသ ူတစျော်ဦားရိှြေါသလာား။ 

□ ဖဂျောဂ်ျျီယောပြညန်ယ် လ သောားရငာ်းပမစ်မျောား ဌောန Medicaid  PeachCare for Kids®     Medicare 

□ VA ကျနာ်းမောဖရား ဖစောင ဖ်ရ ောကမ်ှု အစျီအစဉ်မျောား    TRICARE (သင ထံ်တ င ်တ ကု်  ုက်ဖစောင ဖ်ရ ောကမ်ှု သ ု  မဟုတ် တောဝနယ် မှု ရ  ြါက အမ တ်မပခစြ်ါန င )် 

□ အလုြ်ရ င ်အောမခ ံ- အောမခံ အမည ်_ ဖြေါ်လစျီနြံါတ်   

□ အပခောား - အောမခံ၏ အမည ် ဖြေါ်လစျီနြံါတ်   

 

သင ထံ်၌ Medicaid အပြင ်အပခောား ကျနာ်းမောဖရားအောမခံ တစ်ခခုု ရ  ြါသလောား။ ❑ ရ    ❑ မရ         

အကယ်၍ ရ  ြါက သင၏် အောမခံကတ် ြိတတ ူတစျော်ဂစာငျော်ကိ  ကျွနျော် ြျော်တိ ို့ထ ံြိ ို့ဂြားြေါ။ 

 

ရငျော်ားပြစျော်ြ ာား - 

(MAGI Medicaid အတွကျော် ြလိ အြျော်ြေါ) - သငျော်၏အြိျော်ဂထာငျော်စ တငွျော်ားရိှ လူတစျော်ဦားဦားသညျော် ဂအာကျော်ြေါရငျော်ားပြစျော်ြ ာားြှ တစျော်     ရိှြေါသလာား။ 

  

❑ ရိှ  ❑ ြရိှ  (အကယျော်၍ ရိှြေါကဂက ားဇူားပြ ၍ အ  ကျော်အလကျော်ကိ  ဂအာကျော်တငွျော် ဂြားအြျော်ြေါ။ အကယျော်၍ သငျော်သညျော် အသကျော်အရွယျော်ကကျီားြှု၊ ြ ကျော်ြပြငျော် သိ ို့ြဟ တျော် ြသနျော်စွြျော်ားသအူတွကျော် Medicaid 

(ဂဆားဘကျော်ဆိ ငျော်ရာ စ ဂငြွ ာား အစျီအစဉအပြငျော် QMB၊ SLMB သိ ို့ြဟ တျော် QI-1 တိ ို့က ို့သိ ို့သာ) ရရိှဂနြေါက သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂြားအြျော်ြေါ။ 

 
 

 

ရငာ်းပမစ ်အမျ  ားအစောား 

 

 

ြ ငုရ် င ်

အဖကောင /်ဖြေါ်လစျီ 

နြံါတ်(သင၏်အဖကောင /်

ဖြေါ်လစျီ နြံါတ်သည် သင၏် 

SSN န င  ် အတ တ ပ စ်ြါက 

မပ ည ြ်ါန င )် 

 

 

တန ် ုား 

 

 

ဘဏ၊် အောမခံ ကုမပဏျီ စသပ င ၏် အမည်  

ဖင သောား     

ဖင သ ငာ်း/ဖင စု အဖကောင ်     

ခရက်ဒစ် ယ နျီယံ     

န စ်စဉ်ဖကကားမျောား     

စဖတော ရ ယ်ယောမျောားသ ု  မဟုတ် အောမခံ 

ဘ န်ားစောချ ြ်မျောား 

    

ဖဘားကငာ်းလုံပခံ သည ် ြစစည်ားသ မ်ား ဖသတတ ော     

အပင မ်ားစောား အဖကောင  ်

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 
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ယောဉ်မျောား 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

CD မျောား/န စ်စဉ်ဖကကားမျောား 

 (MAGI မဟုတ်သည ်Medicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

ကက  တငဖ်င ဖြားထောားသည ် နောဖရား အစျီအစဉ်မျောား 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

သခ္ျ ငာ်း ဖပမဖနရောက က်မျောား 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

ယုံကကညမ်ှုပ င  ်အြ်န သံည  ်ရန်ြုံဖင မျောား 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

အ မ်မဟုတ်သည ် ဖနရောြ ုငဆ် ုငမ်ှု 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

အ မ် ဖနရောြ ုငဆ် ုငမ်ှု 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

အသက် အောမခံ 

(MAGI မဟုတ်သည M်edicaid/TANF 

အတ က်သော) 

    

အပခောား     
အသကျော်အရွယျော်ကကျီားြှု၊ ြ ကျော်ြပြငျော် သိ ို့ြဟ တျော် ြသနျော်စွြျော်ားြှုဆိ ငျော်ရာ Medicaid အတွကျော်သာ - 

သငျော်၊ သငျော်၏အြိျော်ဂထာငျော် ကျော် သိ ို့ြဟ တျော် သငျော်ဂလျှာကျော်ထာားဂြားဂနသညို့ျော် တစျော်စံ တစျော်ဦားသညျော် လွနျော်  ို့ဂသာ လဂြေါငျော်ား 60 အတွငျော်ား ရငျော်ားပြစျော်တစျော်  ကိ  ဂရာငျော်ား  ၊ က နျော်သယွျော် သိ ို့ြဟ တျော် ဂြားလိ ကျော်ြေါသလာား။      

❑ ဟုတ်  ❑ မဟုတ်  

 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ဘောြါလွဲ။    မည်သည ်အချ နက် ြါလွဲ။    

 

အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP)၊ TANF နငှို့ျော် Medicaid- 

အလ ြျော်အကိ ငျော် - သငို့ျော်အြိျော်ဂထာငျော်စ တွငျော်ားရိှ တစျော်ဦားဦားသညျော် အလ ြျော်လ ြျော်ြေါသလာား။    ❑ လ ြျော်  ❑  ြလ ြျော်   

အကယျော်၍ လ ြျော်ြေါက လ ြျော် ြ ာား၊ ဘိ ားနြျော်စျော်ြ ာားနငှို့ျော် အြိ ဆ ဂ ကားြ ာား က ို့သိ ို့ဂသာ အလ ြျော်လ ြျော်သ၏ူ အလ ြျော်အကိ ငျော်ြှရရိှဂသာ လ ဆိ ငျော်ရာ အ  ကျော်အလကျော်ကိ  စာရငျော်ားဂြားပြျီား လွနျော်  ို့ဂသာ 4 ြတျော်အတငွျော်ား ရရိှ  ို့ဂသာ 

အ ကြျော်ား  ဉားဝငျော်ဂငအွာားလံ ားအတကွျော် သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာားကိ  တွ ဂြားြေါ။ 

 

အလုြ်နေရာ 

 

အလုြ်ရ င ်

နောရျီလ ုက် လုြ်ခ အြတ်စဉ် 

အလုြ်လုြ်သ

ည ် နောရျီဖြါငာ်း 

ဖြားဖချသည ် 

အကက မ်ဖရ 
ဖြားဖချ 

သည ် 

ရက်စ ွဲ(မျောား) 

ဘ ုားနြစ် ်

ဖြားဖချမှု 

 

အြ ဆုု

ဖကကား

မျောား 

        

        

        

        

        

Medicaid အတွကျော်သာ - 

အ ွနျော်ြဂဆာငျော်ြျီ အသံ ားစရိတျော်ြ ာား - 

 

 ကျနာ်းမောဖရား အောမခံ $_________ အက  မ်နရ _______________         အပမငဆ် ုငရ်ော အောမခံ $_________ အက  မ်နရ _______________  

☐ သ ောားဘက်ဆ ုငရ်ော အောမခံ $_________ အက  မ်နရ _______________        အပခောား ပ တ်နတု်မှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________  

 အပခောား ပ တ်နတုမ်ှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________  အပခောား ပ တ်နတုမ်ှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________  

 အပခောား ပ တ်နတုမ်ှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________ 

 အပခောားြ ု၍ရ  ြါသလောား။  ဖကျားဇ ားပြ ၍ သျီားသန  စ်ောရ က်တစ်ရ ကဖ်ြေါ်တ င ်တ ွဲဖြားြါ။ 

 

အ ွနျော်ြဂဆာငျော်ြျီ အသံ ားစရိတျော်ြ ာား ဆိ သညျော်ြှာ အ ွနျော်ြ ာားြပ တျော်ြျီ သငျော်၏ဝငျော်ဂငတွွငျော်ားြှ ပ တျော်န တျော်ြှုြ ာားပ စျော်ြေါသညျော်။ ပ တျော်န တျော်ြှုြ ာား အာားလံ ားသညျော် အ ွနျော်ြဂဆာငျော်ြျီ ြဟ တျော်ြေါ။ 

 

အ ွနျော်ပြနျော်အြျော်ားဂင ွပ တျော်န တျော်ြှုြ ာား - 

သက်ဆ ုငသ်မ က ု အမ တ်ပခစ်ပြျီား ြမောဏန င  ်အကက မ်အဖရအတ က်က ု ဖြားအြ်ြါ။  

ြှတျော်စ  - မ မ က ုယ်ြ ုငအ်လုြ်အတ က် သင၏်အဖပ အတ င်ား သင ်ထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစောားပြျီားဖသော ကုနက်ျစရ တ်တစ်ခုက ု မထည ်သ ငာ်းသင ြ်ါ။ 

 ဖထောက်ြံ စရ တ် ဖြားဖချမှု $_________ အက  မ်နရ _______________  ဖကျောငာ်းသောားဖချားဖင  အတ ုား $_________ အက  မ်နရ _______________ 

 

 အပခောား ပ တ်နတုမ်ှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________   အပခောား ပ တ်နတုမ်ှု အမျ  ားအစောား $_________ အက  မ်နရ ___________ 

  

 
အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP)၊ TANF နငှို့ျော် Medicaid- 



ဖ ောင ်508 (ပြငဆ်ငသ်ည ် ရက်စ ွဲ - 10/2022) 

10  

တစျော်ဦားဦားသညျော် အလ ြျော်လ ြျော်ဂနရာြှ ရြျော်လိ ကျော်ြေါသလာား။ ❑ ဟ တျော်  ❑  ြဟ တျော်    အကယျော်၍ ဟ တျော်ြေါက ဂအာကျော်ြေါတိ ို့ကိ  ပ ညို့ျော်စွကျော်ပြျီား သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂြားအြျော်ြေါ - 

မည်သည ်အလုြ်က ု ရြ်လ ုက်ြါသလွဲ။ အလုြ်လုြ်ရောမ  ရြ်လ ုက်သည ် အ မ်ဖထောငစ်ုဝငအ်မည် - 

အလုြ်အက ုင ်ဖနရော - 

ဖင ဖြားမှု ရြ်လ ုက်သည ် ရက်စ ွဲ - ဖနောက်ဆုံား ချက်လက်မ တ် ရက်စ ွဲ - ဖနောက်ဆုံား ဖြားဖချမှု ြမောဏ (အကကမ်ား ျဉ်ား) - 

 

တစျော်ဦားဦားသညျော် အလ ြျော် စလ ြျော်ြေါသလာား။ ❑ ဟ တျော် ❑  ြဟ တျော်      အကယျော်၍ ဟ တျော်ြေါက ဂအာကျော်ြေါတိ ို့ကိ  ပ ညို့ျော်စွကျော်ပြျီား သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂြားအြျော်ြေါ - 

အလုြ် စလုြ်သ ၏ အမည် - စတငသ်ည ် ရက်စ ွဲ -  ုနာ်းနြံါတ် - 

အလုြ်ရ င/်လုြ်ငနာ်း၏ အမည ်- ဖြားဖချမှု နှုနာ်းထောား - 

$ 

ြထမဆံုား ချက်လက်မ တ် ရရ  ခွဲ သည ်/ ရရ  မည ် ရက်စ ွဲ 

- 

ဘယန်စှ်ကက မ် ဖြားြါသလွဲ။ (တစ်ခုက ု အမ တ်ပခစ်ြါ) - 

□ အြတစ်ဉ်  တစ်ြတ် န စ်ကက မ်  တစ်လ လ င ်န စ်ကက မ်  လစဉ်  အပခောား 

 
ကိ ယျော်ြိ ငျော် အလ ြျော်အကိ ငျော် - 

တစျော်ဦားဦားသညျော် ကိ ယျော်ြိ ငျော်အလ ြျော် လ ြျော်ြေါသလာား -     ❑ ဟုတ်  ❑ မဟုတ် (အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက မည်သ ြါလွဲ။)    

 

အ ွနျော် ိ ငျော်ြ ာား၊ လ ြျော်ငနျော်ား ြှတျော်တြျော်ားြ ာား၊ ဂငလွကျော် ံပ တျော်ြိ ငျော်ားြ ာား၊ ဂငဂွတာငျော်ား ံလ ာြ ာား သိ ို့ြဟ တျော် တညျော်ဂထာငျော်ပြျီားသာား အလ ြျော်တစျော်  ၏ ဂ ာကျော်သညျော်ြ ာားထြှံ ဂ ကညာ  ကျော်ြ ာားြှတဆငို့ျော် 

ကိ ယျော်ြိ ငျော်အလ ြျော်ြှဝငျော်ဂငအွတွကျော် သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂက ားဇူားပြ ၍ ဂြားအြျော်ြေါ။ 

ဤလုြ်ငနာ်းသည် ြ ားဖြါငာ်းလြု်ငနာ်းပ စ်ြါသလောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အဆ ုြါသ ထံတ င ်က ုယ်ြ ုငအ်လုြ်အတ က် အသံုားစရ တ်မျောား ရ  ြါသလောား။    ❑ ရ    ❑  မရ   

အကယ်၍ ရ  ြါက အဆ ုြါသ ထံတ င ်မည်သ ု  ဖသော အသံုားစရ တ်မျ  ား ရ  ြါသလွဲ။ 

 

Medicaid နငှို့ျော် TANF အတွကျော်သာ - ကိ ယျော်ြိ ငျော်လ ြျော်ငနျော်ားအတွကျော် အသံ ားစရိတျော်ဆိ ငျော်ရာ သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာား ဂြားအြျော်ြေါ။ 

 

 
 

အလ ြျော်ြလ ြျော်ြ ရသညို့ျော် ဝငျော်ဂင-ွ 

 

သငျော်၏အြိျော်ဂထာငျော်စ တငွျော်ားရိှ တစျော်ဦားဦားသညျော် ြေါဝငျော်ထညို့ျော်သငွျော်ားြှုြ ာား၊ လူြှု ူလံ ဂရား၊ SSI၊ VA၊ ကဂလား ဂထာကျော်ြံို့ဂ ကား၊ အလ ြျော်လကျော်ြ ို့ ဂထာကျော်ြံို့ဂ ကား၊ အပငြိျော်ားစာား သိ ို့ြဟ တျော် အပ ာားဝငျော်ဂငရိှွြေါသလာား။   ❑ရ    

❑ မရ   

 

အကယ်၍ ရ  ြါက ဖအောက်ြါအချက်အလက်က  ုပ ည ်စ က်ပြျီား လ နခ်ွဲ ဖသော 4 ြတ်အတ ငာ်း ရရ  ခွဲ သည ် ဝငဖ်င အောားလုံားအတ က် သက်ဖသအဖထောက်အထာား သ ု  မဟုတ် ဖလောဖလောလတ်လတ်အပ စ်ဆုံား ချျီားပမြှင စ်ောက ု 

ဖြားအြ်ြါ။ 

 
 

အမည ် ရငာ်းပမစ ် ြမောဏ အက  မ်နရ 

    

    

    

    

 
MAGI Medicaid အတွကျော် - ကဖလား ဖထောက်ြံ ဖကကား၊ စစ်မှုထမ်ားဖဟောင်ား ဖင ဖြားဖချမှု၊ စ တ်ချလံုပခံ ဖရားအတ က် ပ ည ်စ က်ဝငဖ်င  (SSI) သ ု  မဟုတ် အလုြ်လုြ်သ အတ က် အစောားဖြားသည ် 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား (Workman’s Compensation Benefits) က ု ထည ်တ က်မည်မဟုတ်ြါ။ 

 

ြှျီ ိ သ ူဂစာငို့ျော်ဂရှာကျော်စရိတျော်ြ ာား 

မ ျီခ ုသ  ကဖလားတစ်ဦား သ ု  မဟုတ် မသနစ် မ်ားမှုရ  သည ် အရ ယ်ဖရောက် အ မ်ဖထောငစု်ဝငတ်စ်ဦားအောား ဖစောင ဖ်ရ ောက်ဖရားအတ က် သင ်ဖင ဖြားဖချြါသလောား။    ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ်    

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ဖအောက်ြါဖမားခ နာ်းမျောားက ု ပ ည ်စ က်ဖပ ဆ ုြါ။ 

 

 

ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှု လ ုအြ်သ  - ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှုအတ က် ဖင ဖြားဖချသ  - 
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ြံ ြ ုားသ ၏ အမည် - ြံ ြ ုားသ မ  ဖြားအြ်ဖသော ြမောဏ - အက  မ်နရ - 

ြံ ြ ုားသ ၏  ုနာ်းနြံါတ် - ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှု လ ုအြ်သည ် အဖကကောငာ်းရငာ်း - 

 

ြှျီ ိ သ ူကဂလားတစျော်ဦား သိ ို့ြဟ တျော် ြသနျော်စွြျော်ားြှုရိှသညို့ျော် အရွယျော်ဂရာကျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်တစျော်ဦားအတွကျော် သယျော်ယူြိ ို့ဂဆာငျော်ြှု အသံ ားစရိတျော်ြ ာားကိ  သငျော် ဂြားဂ  ြေါသလာား။    ❑ ဟ တျော်  ❑  ြဟ တျော် 

အဆ ုြါ အသံုားစရ တ်မျောားတ င ်မ ျီခ ုသ  ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှု အသံုားစရ တ်မျောား ြါဝငြ်ါသလောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ြဟ တျော်ြေါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဤဖမားခ နာ်းက ု ဖပ ဆ ုဖြားြါ - အြတျော်စဉ ဂြာငျော်ားနငှျော်သညို့ျော် ြိ ငျော်စ စ ဂြေါငျော်ား -   



ဖ ောင ်508 (ပြငဆ်ငသ်ည ် ရက်စ ွဲ - 10/2022) 

12  

အြိ ားအကာအတွကျော် က နျော်က စရိတျော်ြ ာား - 

သင ်သ ု  မဟုတ် အ မ်ဖထောငစု်ဝငတ်စ်ဦားဦားသည် အမ ုားအကောအတ က် ကုနက်ျရ တ်မျောားက ု စတင်ဖြားအြ်ြါသလောား သ ု  မဟုတ် သင၏် အမ ုားအကောအတ က် ကုနက်ျစရ တ်က ဖပြောငာ်းလွဲသ ောားခွဲ ြါသလောား။     

❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယျော်၍ ဟ တျော်ြေါက ဂအာကျော်ြေါဇယာားကိ  ပ ညို့ျော်ြေါ။ 

အသုံားစရ တ် ြမောဏ အက  မ်နရ ဖြားဖချသူ 

အင ောားခ/အဖြါငဖ်ကကား    

အ မ်ပခံဖပမ အခ နမ်ျောား    

အ မ်ပခံဖပမ အောမခံ    

လ ြ်စစ်ဓောတ်အောား    

ဂက်စ ်    

ဖလောငစ်ောဆျီ/ထငာ်း/ဖရနဆံျီ    

ဖရတ ငာ်း/မ လလ ောကန/်ဖရ/မ လလ ော    

အမှု က်    

တယ်လျီ ုနာ်း    

အပခောား    

 

အ မ်၏ ြငမ် အြ ဖြားစနစ် သ ု  မဟုတ် အဖအားခံစနစ် ရငာ်းပမစ်က ဘောြါလွဲ။ (လ စ်စစ်ဓောတ်အောား၊ ဂက်စ်၊ ဖလဖအားဖြားစက်) 

အဆ ုြါ အ မ်ဖထောငစ်ု ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောမျောားက ု တစ်စံုတစ်ဦားက သင အ်တ က ်ဖြားဖချြါသလောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  ြဟ တျော်   အကယျော်၍ ဟ တျော်ြေါက ဂအာကျော်ြေါဇယာားကိ  ပ ညို့ျော်စွကျော်ြေါ -  

မည်သ က ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောက ု ဖြားဖချြါသလွဲ။ မည်သည ် ဖင ဖတောင်ားခံလ ောမျောားက ု ဖြားဖချြါသလွဲ။ 

မည်သည ်ြမောဏက ု ဖြားဖချြါသလွဲ။ အဆ ုြါသ က ယငာ်းဖင ဖတောင်ားခံလ ောမျောားက ု မည်သ  ထံ ဖြားဖချြါသလွဲ။ 

 

လ နခ်ွဲ ဖသော 12 လအတ ငာ်း စ မ်ားအင ်အဖထောက်အက  သငရ်ရ  ခွဲ ြါသလောား။      ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟုတ်ြါက လက်ခံရရ  ခွဲ သည ် ြမောဏ $    

လစဉ် အ မ်ဖထောငစု် အသုံားစရ တ်မျောားက  ုအ မ်ရ   လ တစ်ဦားဦားန င  ်သငမ် ဖဝြါသလောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟုတြ်ါက ဘယ်သ ြါလွဲ။                              

မ တ်ချက်မျောား/စောရ က်စောတမ်ား       

မည်သ  ထံ ဖြားဖချြါသလွဲ ဖြားဖချခွဲ သည ် ြမောဏ $  လ င ်   

အ မ်ရ င ်အမည်  အ မ်ရ င ်လ ြ်စော       

 

ကဂလား ဂထာကျော်ြံို့စရိတျော် ဂြားဂ  ြှု - 

သင ်သ ု  မဟုတ် သင၏်အ မ်ဖထောငစု်တ ငာ်းရ   တစ်စုံတစ်ဦားသည် ဖထောက်ြံ ဖကကားက ု အ မ်ပြငြ်တ င ်ဖနထ ုငဖ်သော တစ်စုံတစ်ဦားအောား ဖြားဖနြါသလောား။     ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟုတ်ြါက ဖအောက်ြါဇယောားက ု ပ ည ်ြါ - 

မည်သ သည် ဖြားရနဝ်တတ ရောားရ  ြါသလွဲ။ ဖြားရန ်ဝတတ ရောားရ  သည ် ြမောဏက ဘယ်ဖလောက်ြါလွဲ။ 

ကဖလား ဖထောက်ြံ ဖကကားက ု မည်သ  အတ က် ဖြားဖချြါသလွဲ။ အမ နတ်ကယ် ဖြားဖချသည ် ြမောဏက ဘယ်ဖလောက်ြါလွဲ။ 

ကဖလား ဖထောက်ြံ ဖကကားက ု မည်သ  အောား ဖြားဖချြါသလွဲ။ ကဖလား ဖထောက်ြံ ဖကကားက  ုဘယ်န စ်ကက မ် ဖြားဖချြါသလွဲ။ 

 

အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP) အတွကျော်သာ၊ လွနျော်  ို့ဂသာ 3 လအတငွျော်ား ဂြားဂ    ို့သညို့ျော် ြြာဏနငှို့ျော် ဥြဂေအရ ဂြားဂ  ရြညို့ျော်ဝတတ ရာားအတွကျော် သကျော်ဂသအဂထာကျော်အထာားကိ  ဂက ားဇူားပြ ၍ ဂြားအြျော်ြေါ။ 

 
 

ဤအြိ ငျော်ားသညျော် TANF လကျော် ံရရိှသြူ ာားအတကွျော်သာ ပ စျော်ြေါသညျော် - ဂအာကျော်ြေါတိ ို့ကိ  သငျော်ပ ညို့ျော်စွကျော်ရြေါြညျော် - ြှတျော်တြျော်ား အတိ ြ ာား - 

ဖကျောငာ်းမအြ်ရဖသားသည ် အသက် 7 န စ်ဖအောက် ကဖလားမျောားရ  ြါသလောား။ (မ ကက  -သ ငယ်တနာ်း (Pre-K ) က ု "ဖကျောငာ်း" အပ စ် မသတ်မ တ်ြါ။") 

❑ ရ    ❑  မရ   

အကယ်၍ ရ  ြါက အသက် 7 န စ်ဖအောက် ကဖလားတစ်ဦားစျီအတ က် ဖ ောင ်3231 - ကဖလားဖစောင ဖ်ရ ောက်ဖရား ကောက ယ်ဖဆား ဖ ောငြ်ံုစံက ု ဖြားြ ု  ြါ။ 
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ဂက ာငျော်ားဆိ ငျော်ရာ လိ အြျော်  ကျော်ြ ာား - 

ကဖလားအောားလံုား (6-18 န စ ်အရ ယ်) သည် ဖကျောငာ်းတက်ဖနြါသလောား။ ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ကဖလား(မျောား)၏ အမည်(မျောား)      

ဖကျောငာ်း(မျောား)၏ အမည်   

အတနာ်း(မျောား)      

ဖကျောငာ်းမတက်ဖနသည ် 16 န စ်အရ ယ် သ ု  မဟုတ် အထက် ကဖလားတစ်ဦားဦားရ  ြါသလောား။   ❑ ရ    ❑  မရ   

အကယ်၍ ရ  ြါက ကဖလား/ကဖလားမျောား၏ အမည်က ဘောြါလွဲ။    

 

 

အဆ ုြါကဖလားသည် အလုြ်လုြ်ဖနြါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ လက်ရ   ချက်လက်မ တ်ပ တ်ြ ုငာ်း မ တတ  မျောားဖြားအြ်ြါ သ ု  မဟုတ ် အလုြ်န င  ် ဆက်စြ်သည ် အပခောား လှုြ်ရ ောားမှုမျောားတွငျော်ား ဖစ စြ်လုြ်ဖဆောငြ်ါက 

ြံ ြ ုားသ ထံမ  ဖင စောရငာ်းဖ ော်ပြချက်တစ်ခု ဖြားအြ်ြါ။ 

 

အြိျော်တွငျော်ား အ ကြျော်ား ကျော်ြှု - 

သင ် သ ု  မဟုတ် သင အ် မ်ဖထောငစု်တ ငာ်းရ   တစ်ဦားဦားသည် အ မ်တ ငာ်းအကကမ်ား က်မှု၊ လ ငြ် ုငာ်းဆ ုငရ်ော ဖန ောင ်ယ က်မှု၊ လ ငြ် ုင်ားဆ ုင်ရော ဖစေ်ာကောားမှု သ ု  မဟုတ် ဖနောက်ဖယောငခံ်လ ုက်မှု၏ သောားဖကောငတ်စ်ဦား 

ပ စ်ခ ဲ့ြါသလောား။     ❑ဟုတ ် ❑ မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟုတ်ြါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ သောားဖကောင၏်အမည်က ု ကျွန်ြု်တ ု  အောား အသ ဖြားြါ    

ဆနာ်းစစ်ပြျီားဖနောက် သင၏်အ မ်ဖထောငစ်ုသည် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီြါက အလုြ်အဆ ုင်ရော လှုြ်ရ ောားမှုမျောား သ ု  မဟုတ် ကဖလား ဖထောက်ြံ ဖရားဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား ဌောနခ ွဲသ ု   ရည်ည နာ်းပခင်ားကွဲ သ ု  ဖသော 

အစျီအစဉ်ဆ ုငရ်ောလ ုအြ်ချက်အချ  ွှေ့က ု ကျွန်ြု်တ ု   ကငာ်းလ တ်ဖြားန ငုြ်ါသည်။ 

 

ဂြာျော်ဂတာျော်ယာဉ အသံ ားစရိတျော် - 

သငသ်ည် ကဖလား (သ ု  မဟုတ် ကဖလားမျောား) ၏ မ ဘတစ်ဦားပ စ်ြါသလောား သ ု  မဟုတ် အမျ  ားတစ်ဦားပ စ်ြါသလောား၊ ထ ု  အပြင ်သငသ်ည် ကဖလား (သ ု  မဟုတ် ကဖလားမျောားန င ်) အတ  TANF AU တ ငာ်း ြါဝငြ်ါသလောား။

 ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟုတ်ြါက ဖအောက်ြါဖမားခ နာ်းမျောားက ု ဖပ ဆ ုြါ - 

သင ်သ ု  မဟုတ် အပခောားအရ ယ်ဖရောက် AU အ  ွဲွှေ့ဝငတ်စ်ဦားသည် ဖမေ်ာဖတေ်ာယောဉ်တစ်စျီား ြ ုငဆ် ုင်ြါသလောား သ ု  မဟုတ် ဝယ်ယ ြါဖတော မလောား။ ❑ ဟုတ်  ❑  မဟုတ် 

အကယ်၍ ဟ တျော်ြေါက ဘယ်သ ြါလွဲ။ (ြ ုငရ် င်၏ အမည်)   

 

 

 

ယောဉ် ထုတ်သည ်န စ်၊ ထုတ်သည ်ကုမပဏျီန င  ်နမာ်ဒယ် အမျ  ားအစောား -     

ဖကျားဇ ားပြ ၍ ဖမေ်ာဖတေ်ာယောဉ် ဖင ဖြားဖချမှု စောမျောား၊ အောမခံ၊ ပြ ပြင်ထ နာ်းသ မ်ားမှု န င  ်အပခောားဆက်စြ် အသုံားစရ တ်မျောားက ု စောရင်ားဖြားြါ - 

 

    
သင ထံ်တ င ်သငဖ်ြားဖချဖနသည ် အ န ်နတ်လွဲလွဲဖြားရသည ် အပခောားအသုံားစရ တ်မျောား (ဥြမော - ခရက်ဒစ်ကတ် ဖင ဖတောငာ်းခံလ ောမျောား) ရ  ြါသလောား။     ❑ ရ    ❑  မရ   

အကယ်၍ ရ  ြါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ စောရငာ်းဖြားြါ -    
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အစျီအစဉအာားလံ ားအတွကျော် ရြိ ငျော် ွငို့ျော်ြ ာားနငှို့ျော် တာဝနျော်ဝတတ ရာားြ ာား 

 

သငို့ျော်ထတွံငျော်ရိှသညို့ျော် ရြိ ငျော် ွငို့ျော်ြ ာားြှာ - 

• အကယ်၍ သင ထံ်တ င ်အဂဘလ ြ်ဘောသောစကောားပ င  ် တ် ှုရန၊် ဖရားသောားရန၊် ဖပြောဆ ုရန ်သ ု  မဟုတ် နောားလည်သဖဘောဖြါက်ရန ် ပြဿနောရ  ြါက ဤဖ ောငြ်ံုစံက ု ပ ည ်စ က်ရန ်အဂထာကျော်အကူန င  ်

အ ြ ို့ ဘာသာစကာား ဂထာကျော်ကူဝနျော်ဂဆာငျော်ြှုြ ာား (စကောားပြနမ်ျောား၊ ဘောသောပြနထ်ောားသည ် ဖထောက်က ြစစည်ားမျောား သ ု  မဟုတ် တ ုက်  ုက် ဘောသောစကောားပ င ဝ်နဖ်ဆောငမ်ှုမျောား) ဖတောငာ်းဆ ုရန။် 

• အကယ်၍ သင ်သ ု  မဟုတ် သင၏်အ မ်ဖထောင်စုတ ငာ်းရ   တစ်စံုတစ်ဦားထံတ င် မသနစ် မ်ားမှုတစ်ခုရ  ြါက အရနျော် အက အညျီမျောားန င  ်ဝနျော်ဂဆာငျော်ြှုြ ာားန င  ်က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှုြ ာား 

ဖတောငာ်းဆ ုရန။် 

အ ကာားအာရံ ဆိ ငျော်ရာ အသဂိြား  ကျော် - အစျီအစဉ်အောားလံုားအတ ငာ်း တရောားမ တသည ် ကကောားနောမှုတစ်ခုက ု စောပ င ဖ်ရားသောား၍ သ ု  မဟုတ် လ က ုယ်တ ုငဖ်တောင်ားဆ ုရန ် သင ထံ်တ င ် အခ င အ်ဖရားရ  ြါသည်။ 

ဤဆံုားပ တ်ချက်န င  ်ြတ်သက်၍ သင ်သဖဘောမတ ြါက  ုနာ်းနြံါတ် 1-877-423-4746 က ု ဖခေါ်ဆ ု၍ ကကောားနောမှုတစ်ခု သငဖ်တောငာ်းဆ ုန ငုြ်ါသည် သ ု  မဟုတ် ပြည်နယ် ကကောားနောဖရား အရောရ  တစ်ဦား၏ ဖရ ွှေ့ဖမ ောက်တ င် 

ကကောားနောမှုတစ်ခု သငဖ်တောငာ်းဆ ုန ငုြ်ါသည်။ ကကောားနောမှုတ င ် သင အ်ောား ဖရ ွှေ့ဖန၊ ဖဆ မျ  ား၊ သ ငယ်ချငာ်းတစ်ဦား သ ု  မဟုတ် သငဖ်ရ ားချယ်သ  တစ်ဦားဦားမ  က ုယ်စောားပြ ဖြားန ငုြ်ါသည်။ အကယ်၍ ကကောားနောမှုတစ်ခု 

သငအ်လ ုရ  ြါက ကကောားနောမှုဖြားရန ်စောပ င ဖ်ရားသောား၍ သ ု  မဟုတ် ဤအသ ဖြားစောြါ ရက်စ ွဲမ  ရက်ဖြါငာ်း - 

o 90 အတ ငာ်း အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတကွျော် ဖအဂျငစ်ျီအောား သငဖ်တောင်ားဆ ုရြါမည်  

o 30 အတ ငာ်း Medicaid န င  ်TANF အတွကျော် ဖအဂျငစ်ျီအောား သငဖ်တောငာ်းဆ ုရြါမည်  

သငျော် တာဝနျော်ရိှသညို့ျော် အရာြှာ - 

• သင၏် ဝနထ်မ်ားအောား မ နက်နသ်ည ်အချက်အလက်ဖြားရနန် င  ်အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  ရန ်လ ုအြ်သည ် ဖ ော်ပြချက်မျောားအတ က် သက်ဖသအဖထောက်အထောား ဖြားအြ်ရန။် ဤဖ ောငြ်ံုစံက ု သင ်

လက်မ တ်ထ ုားြါက သင၏် အမှုက ုငဝ်နထ်မ်ားအောား သင၏်အလုြ်ရ င၊် ဘဏ၊် အ မ်နျီားချငာ်း သ ု  မဟုတ် အပခောားသ မျောားထံမ  အချက်အလက်ရယ ရန ် ခ င ပ်ြ ချက် သငဖ်ြားအြ်ြါသည်၊ သ ု  မ သော 

သင အ်ဖနပ င  ်အကျ  ားခံစောားခ င  ်ြမောဏ မ နမ် နက်နက်န ်လက်ခံရရ  ဖကကောငာ်းဖသချောဖအောင ်ကျွန်ြု်တ ု   လုြ်န ငုြ်ါသည်။ 

• အချ နတ် ုငာ်းတ င ် အမ နအ်တ ုင်ားဖပြောရန။် သင ် သ ု  မဟုတ် သင အ်တ က် ဖလ ောက်ထောားဖြားသည ် တစ်စံုတစ်ဦားသည် မမ နက်နသ်ည ် အချက်အလက်မျောား ဖြားအြ်ြါက ရောဇဝတ်မှုတစ်ခု 

သငက်ျ ားလ နပ်ခငာ်း ပ စ်န ငုပ်ြျီား ဖထောငက်ျခံရန ငုြ်ါသည်။ 

• သင ်သ ု  မဟုတ ်အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ဖလ ောက်ထောားဖနသည ် သင၏်အ မ်ဖထောငစ်ုတ ငာ်းရ   တစ်ဦားဦားသည် အဖမရ ကန ်န ငုင်သံောား သ ု  မဟုတ် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် တစ်ဦား 

ပ စ်ဖကကောင်ား သက်ဖသအဖထောက်အထောား ဖြားအြ်ရန။် 

• လ မ်လည်မှု ကောက ယ်တောားဆျီားဖရား သ ု  မဟုတ် စံုစမ်ားစစ်ဖဆားဖရား ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား ံုားအတ က် အလုြ်လုြ်ပြျီား အမှုက စစအတ က် အထ ားစ စစ်သံုားသြ်မှုမျောား ပြ လုြ်ဖနသည ် ပြည်နယ်န င်  

ပြည်ဖထောငစ်ုဝနထ်မ်ားန င  ် ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ရန။် အကယ်၍ သငက် ြ ားဖြါငာ်းဖဆောင်ရ က်ပခငာ်း မပြ ြါက သငသ်ည ် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က် အရည်အချငာ်း 

ဆက်လက်ပြည်မျီမှု ရ  မရ   ကျွန်ြု်တ ု   မဆံုားပ တ်န ငုဘ်ွဲ သင၏်အမှုက ု ပငငာ်းဆန ်သ ု  မဟုတ ်ြ တ်လ ုက်န ငုြ်ါသည်။ 

• (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်) သင၏်အမှုက ုင် မနဖ်နဂျောအောား သငဖ်ြားအြ်ခွဲ သည ် အချက်အလက်န င  ်ြတ်သက်၍ အရည်အဖသ ားထ နာ်းချ ြ်ဖရားဆ ုငရ်ော စ စစ်သံုားသြ်သ မျောားမ  

ဖခေါ်ဆ ုချ န ် သ ု  မဟုတ ် သင အ်ောား အငတ်ောဗျ ားလုြ်ရန ် သင အ် မ်သ ု  လောချ နတ် င ် ၎ငာ်းတ ု  န င  ် ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ရန။် ၎ငာ်းတ ု  န င  ် သင ် ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်မှု မပြ ြါက သင၏်အမှုက ု ပငငာ်းဆန ်

သ ု  မဟုတ ်ြ တ်လ ုက်န ငုြ်ါသည်။ 

• (အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) န င  ်TANF အတ က်) သငမ်ရရ  ခွဲ သင သ်ည  ်အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု ပြနဖ်ြားရန။် 

• (Medicaid အတ က်) သင၏်အမှုက ုင ် မနဖ်နဂျောအောား သငဖ်ြားအြ်ခွဲ သည  ် အချက်အလက်န င  ် ြတ်သက်၍ Medicaid အကျံ ားဝငမ်ှုဆ ုငရ်ော အရည်အဖသ ားထ နာ်းချ ြ်ဖရား သ ု  မဟုတ ်

အစျီအစဉ်ခ ုငမ်ောဖရားမ  သင အ်ောား အငတ်ောဗျ ားလုြ်ရန ်ဖခေါ်ဆ ုချ န ်သ ု  မဟုတ် သင အ် မ်သ ု  လောချ နတ် င ်၎ငာ်းတ ု  န င  ်ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ရန။် 

• (Medicaid အတ က်) ဘ ုားဘ ောားရ ြ်သော၊ ကကောားအဆင  ် ဖစောင ဖ်ရ ောက်ဖရားဌောန၊ အသ ုင်ားအဝ ုငာ်းအဖပခပြ  ဝနဖ်ဆောငမ်ှုတစ်ခုတ ငာ်းရ   အ  ွဲွှေ့ဝငမ်ျောား သ ု  မဟုတ် Estate Recovery န င  ်

ြ ားဖြါငာ်းလုြ်ဖဆောင၍် ကငာ်းလ တ်ခ င ဖ်ြားသည  ်အစျီအစဉ်တစ်ခုအတ ငာ်း စောရငာ်းသ င်ားထောားပြျီား ၎ငာ်းမ တဆင  ်ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားရရ  ဖနသ  အ  ွဲွှေ့ဝငမ်ျောား။ 

 

အကယ်၍ သငသ်ည် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) က ု လက်ခံရရ  ဖနြါက သင်၏ လစဉ်အကကမ်ား ျဉ်ားဝငဖ်င  စုစုဖြါငာ်းက သင၏် အ မ်ဖထောငစ်ုအရ ယ်အစောားအတ က် ဝငဖ်င ကန  သ်တ်ချက်အထက ်

ဖကျော်သ ောားချ နတ် င ်သတငာ်းြ ု  ရြါမည်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်အလုြ်လုြ်ဖနသည ် ကဖလားမရ  သ  အရ ယ်ဖရောက်သ တစ်ဦားပ စ်ြါက သင်၏အလုြ်ချ နန်ောရျီမျောားသည် တစ်ြတ်လ င ်20 နောရျီ သ ု  မဟုတ ်တစ်လလ င် 

နောရျီ 80 ထက် ဖလျော နည်ားသ ောားြါက သတငာ်းြ ု  ရြါမည်။ ဤအချက်အလက်က ု အဖပြောငာ်းအလွဲ ဖြေါ်ဖြါက်ခွဲ သည ်လ ကုနခ်ျ နမ်  10 ရက်ဖပမောက်သည ်ဖန  ထက ်ဖနောက်မကျဖစဘွဲ သတငာ်းြ ု  ရြါမည်။ 

 

သင၏် အ မ်ဖထောငစ်ုသည် သ သောမျောားပြောားသည ် ထျီန င  ်ဖလောငာ်းကစောား အန ငုဖ်ကကားမျောား ရရ  ြါကလည်ား သတင်ားြ ု  ရြါမည်။ ၎ငာ်းသည် ကစောားြ ွဲတစ်ခုအတ ငာ်း ဖင သောားဆုဖကကားတစ်ခု အန ငုရ်ပခငာ်းပ စ်သည်။ သင ်

သ ု  မဟုတ် အ မ်ဖထောငစ်ုဝငတ်စ်ဦားသည် အကကမ်ား ျဉ်ား $4250 သ ု  မဟုတ် အထက်ရ  သည ် (အခ နမ်ဖဆောငမ်ျီ သ ု  မဟုတ် အပခောားြမောဏမျောားက ု ပ တ်နတု်ပခငာ်း မပြ မျီ) ထျီ သ ု  မဟုတ် ဖလောငာ်းကစောား အန ငုဖ်ကကားမျောား 

ရရ  ြါက အ မ်ဖထောငစ်ုမ  အဆ ုြါ အန ငုဖ်ကကားမျောားက ု လက်ခံရရ  ခွဲ သည ်လ အကုနမ်  10 ရက်အတ ငာ်း ယငာ်းအန ငုဖ်ကကားမျောားအဖကကောငာ်း သတငာ်းြ ု  ရြါမည်။ 

 

အကယ်၍ သငသ်ည် TANF သိ ို့ြဟ တျော် Medicaid လကျော် ံရရိှြေါက အဂပြာငျော်ားလ  ဂြေါ်ဂြေါကျော်  ို့သညျော်ြှ 10 ရကျော်အတငွျော်ား သငျော်၏အဂပ အဂနတငွျော်ား အဂပြာငျော်ားအလ အာားလံ ားကိ  သတငျော်ားြိ ို့ရြေါြညျော်။ 

 

အရည်အချငာ်း ပြည ်မျီမှု ရ  မရ   ဆံုားပ တ်ရန ်ကျွန်ြု်၏ Medicaid အမှုတ ငာ်းမ  တစ်ဦားဦား လက်ခံရရ  ဖသော တစ်လံုားတစ်ခွဲတည်ား သ ု  မဟုတ် “ကံဖကောင်ားဖထောက်မ" ရရ  သည ် ဖြားဖချမှုတစ်ခုခုက ု ကျွန်ြု်တ ု  ထံတ င ်

ရ  န ငုသ်ည ် အပခောားဝငဖ်င တစ်ခုခုန င အ်တ  ဘတ်ဂျက်အတ ငာ်း ထည ်တ က်ရမည်ပ စ်ဖကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်သဖဘောဖြါက်ြါသည်။ 

Medicaid အစျီအစဉ်အတ င်ား သင၏်ရြ ုငခ် င မ် ော - 

• သင ထံ်တ င ်အပခောား ကျနာ်းမောဖရား အောမခံတစ်ခုရ  သည ်တ ုင ်Medicaid ရရ  န ငုြ်ါသည်။ 

• သင၏် Medicaid ဆရောဝန ်သ ု  မဟုတ် ြံ ြ ုားဖြားသ က ု ဖရ ားချယ်န ငုြ်ါသည်။ 

• Medicaid အမျ  ားအစောားဖြေါ် မ တည်၍ သငဖ်လ ောက်ထောားသည ် ရက်စ ွဲမ  10 ရက်၊ 45 ရက် သ ု  မဟုတ ်ရက် 60 အတ ငာ်း သင၏် Medicaid ဖလ ောက်ထောားချက်က ု အတည်ပြ  သ ု  မဟုတ် ပငငာ်းြယ်မှု 

ရရ  န ငုြ်ါသည်။ 



ဖ ောင ်508 (ပြငဆ်ငသ်ည ် ရက်စ ွဲ - 10/2022) 

15  

ကျွနျော် ြျော်၏ Medicaid အရညျော်အ  ငျော်ား ပြညို့ျော်ြျီြှု အဂပ အဂနတစျော်ရြျော်အပ စျော် - 

• ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော က ညျီြံ ြ ုားမှုန င  ် ပြငြ်အ  ွဲွှေ့အစည်ားတစ်ခုခုမ  ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော ြံ ြ ုားဖစောင ဖ်ရ ောက်မှု (ဖဆား ံုန င  ်ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အကျ  ားခံစောားခ င )် အတ က် ဖြားဖချရန ်အခ င အ်ဖရားအောားလံုားက ု 

န ငုင်ဖံတော်အောား တောဝနဖ်ြားအြ်ရန ်ကျွန်ြု် သဖဘောတ ြါသည်။ 

• ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှုန င  ်ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားအတ က် ဖြားဖဆောငရ်န ်တောဝနရ်  န ငုသ်ည ် ပြငြ်အ  ွဲွှေ့အစည်ားတစ်ခုခုက ု လ ကု်လံရ ောဖ  ရောတ င် ပြည်နယ်က ု က ညျီရန ်သတငာ်းအချက်အလက်မျောား ဖ ော်ထုတ်ပခငာ်း 

န င  ် ြံ ြ ုားဖြားရောတ င ် န ငုင်ဖံတော်န င  ် ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ရန ်ကျွန်ြု် သဖဘောတ ြါသည်။ ဖဆားကုသမှုအတ က် လက်ခံရရ  သည ်ဖင မျောားအဖကကောငာ်း ဆယ်ရက်အတ ငာ်း သတငာ်းြ ု  ရမည်ပ စ်ဖကကောငာ်း 

ကျွန်ြု်နောားလည်ြါသည်။ (သငသ်ည ်အပခောား လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား၏က ုယ်စောား ဤဖ ောငက် ုပ ည ်ဖနပြျီား အဆ ုြါြုဂ္  လ်အတ က် တောဝနတ်စ်ခု လုြ်ဖဆောငရ်န ်အခ င အ်ောဏော မရ  ြါက အဆ ုြါြုဂ္  လ်သည ်

Medicaid အတ က် သ /သ မ၏ အရည်အချင်ားပြည ်မျီမှုဆ ုငရ်ော အဖပခအဖနတစ်ရြ်အပ စ် အထက်ဖ ော်ပြြါ အခ င အ်ဖရားမျောားအတ က ်တောဝနတ်စ်ခုက ု လုြ်ဖဆောငရ်န ်လ ုအြ်ြါလ မ ်မည်)။ 

• ရရ  န ငုြ်ါက အနောားတ ငမ်ရ  ဖသော မ ဘတစ်ဦားမ  ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အောမခံဖြားရနအ်တ က် လ ုအြ်ဖစရန ် အခ င အ်ဖရားက  ု ပြည်နယ်အောားဖြားရန ် ကျွန်ြု် သဖဘောတ ြါသည်။ ရရ  န ငုြ်ါက 

အနောားတ ငမ်ရ  ဖသော မ ဘထံမ  ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ောြံ ြ ုားမှု ကျွန်ြု် ရယ ရမည်က ု နောားလည်ပြျီား ဤြံ ြ ုားမှုက ု ရယ ရနအ်တ က် ကဖလားသ ငယ် ဖထောက်ြံ ဖရား ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားဌောနခ ွဲ (Division of Child 

Support Services) န င  ်ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ရမည်ပ စ်ဖကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်သဖဘောဖြါက်ြါသည်။ ကျွန်ြု်မ  ြ ားဖြါငာ်းဖဆောငရ် က်ပခငာ်း ြပြ ြေါက ကျွန်ြု်၏ Medicaid အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား 

ဆုံား ှု ံားန ငုဖ်ကကောငာ်းန င  ်ဖကောင်ားမ နဖ်သော အဖကကောငာ်းရငာ်းမရ  ြါက ကျွန်ြု်၏သောားသမျီားမျောားသော အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  မည်ပ စ်ဖကကောငာ်း နောားလည်ြါသည်။ 

 

အစာားအစာ တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) အစျီအစဉ် ပြစ်ဒဏ်ဆ ုငရ်ော သတ ဖြားချက်မျောား - သ လျက်န င  ်အချက်အလက်အမ ောားမျောား ဖြားအြ်ြါက သင၏် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ဆံုား ှု ံားန ငု ်သ ု  မဟုတ် ရောဇဝတ်မှုဆ ုငရ်ော 

တရောားစ ွဲဆ ုမှု ခံရန ငုြ်ါသည်။ 

• သင၏် အ မ်ဖထောငစ်ုအဖနပ င  ်မရသင ဖ်သော အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  ရန ်အချက်အလက်အမ ောားမျောား ဖြားအြ်ပခငာ်းမပြ ြါန င  ်သ ု  မဟုတ် အချက်အလက် မက ယ်ဝ က်ြါန င ။် 

• သင က် ုယ်ြ ုငမ်ဟုတ်သည ် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) သ ု  မဟုတ် EBT ကတ်မျောားက ု အသံုားမပြ ြါန င ၊် ထ ု  အပြင ်သင က် ုယ်ြ ုငက်တ်မျောားက  ုအပခောားသ တစ်ဦားဦားအောား ဖြားမသံုားြါန င ။် 

• အရက် သ ု  မဟုတ ် စျီားကရက်ကွဲ သ ု  ဖသော အစောားအစောမဟုတ်သည ် ြစစည်ားမျောားက ု ဝယ်ယ ရန ် သ ု  မဟုတ် ခရက်ဒစ်ကတ်မျောားအတ က် ဖင ဖြားရန ် အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမ ာား (SNAP) 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု အသံုားမပြ ြါန င ။် 

• လက်နက်မျောား၊ ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက်မျောား သ ု  မဟုတ် ထ နာ်းချ ြ်ြစစည်ားမျောား (တရောားမဝငဖ်ဆားဝါားမျောား) ဝယ်ယ ရန ်အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) သ ု  မဟုတ် EBT ကတမ်ျောားက ု ကုနသ် ယ်ပခငာ်း 

သ ု  မဟုတ် ဖရောငာ်းပခငာ်း မပြ ြါန င ။် 

အထကျော်ြေါ စညျော်ားြ ဉားြ ာားကိ  တြငျော်  ိ ားဂ ာကျော်သညို့ျော် သငျော်၏ အြိျော်ဂထာငျော်စ တငွျော်ားရိှ တစျော်ဦားဦားသညျော် အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP) အစျီအစဉြှ တစျော်နစှျော်ြှသညျော် အပြျီားအြိ ငျော်အထ ိတာားပြစျော် ံရနိ ငျော်ြေါသညျော်၊ 

$250,000 အထ ိဂငေွဏျော်အ   ံရနိ ငျော်ြေါသညျော်၊ ဂထာငျော်ေဏျော် အနစှျော် 20 က  ံရနိ ငျော်ြေါသညျော် သိ ို့ြဟ တျော် နစှျော်ြ ိ ားလံ ား  ံရနိ ငျော်ြေါသညျော်။ သြူ/သသူညျော် အပ ာားဂသာ တညျော်ဆ  ပြညျော်ဂထာငျော်စ နငှို့ျော် ပြညျော်နယျော်ဥြဂေြ ာားအရ 

တရာားစွ  ံရနိ ငျော်ပြျီား တရာားရံ ားြှ အြိန ို့ျော်    ို့ြေါက အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) အစျီအစဉြှလညျော်ား ဂနာကျော်ထြျော် 18 လ ကာ တာားပြစျော် ံရနိ ငျော်သညျော်။ 

သငို့ျော်အြိျော်ဂထာငျော်စ အတငွျော်ားရိှ ြညျော်သူ ို့ကိ ြဆိ  စညျော်ားြ ဉားြ ာားကိ  တြငျော်  ိ ားဂ ာက်သအူာား ြထြအကကိြျော် က ူားလွနျော်ြှုအတကွျော် တစျော်နစှျော်၊ ေ တယိအကကိြျော် က ူားလွနျော်မှုအတွကျော် နစှျော်နစှျော်နငှို့ျော် တတယိအကကိြျော် က ူားလွနျော်မှု 

အတွကျော် အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP) ကိ  အပြျီားအြိ ငျော် ရရိှနိ ငျော်ဂတာို့ြညျော်ြဟ တျော်ြေါ။ 

သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်တစျော်ဦားဦားသညျော် ထနိျော်ား   ြျော်ြစစညျော်ားတစျော်   ဂရာငျော်ား  ြှု ြေါ၀ငျော်သညို့ျော် အဂရာငျော်ားအ၀ယျော်တစျော်  အတငွျော်ား အက ိ ား ံစာား ွငို့ျော်ြ ာားကိ  အသံ ားပြ  သိ ို့ြဟ တျော် လကျော် ံပ ငျော်ားအတကွျော် အပြစျော်ရိှဂ ကာငျော်ား 

တရာားရံ ားတစျော်  ြှ ဂတွွှေ့ ရိှြေါက၊ သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် ထိ အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်သညျော် ြထြအကကိြျော် က ူားလွနျော်ြှုအတကွျော် နစှျော်နစှျော်နငှို့ျော် ေ တယိအကကိြျော် က ူားလွနျော်ြှုအတကွျော်  ံစာား ွငို့ျော်ြ ာား အပြျီားအြိ ငျော် ပြညို့ျော်ြျီဂတာို့ြညျော်ြဟ တျော်ြေါ။ 

သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော် တစျော်ဦားဦားသညျော် ဂသနတျော်ြ ာား၊   ယြျော်ားြျီားဂက ာကျော်ြ ာား သိ ို့ြဟ တျော် ဂ ာကျော် ွ ဂရားြစစညျော်ားြ ာား ဂရာငျော်ား  ြှုြေါဝငျော်သညို့ျော် အဂရာငျော်ားအ၀ယျော်တစျော်  အတငွျော်ား အက ိ ား ံစာား ွငို့ျော်ြ ာားကိ  

အသံ ားပြ ပ ငျော်ား သိ ို့ြဟ တျော် လကျော် ံရရိှပ ငျော်ားအတကွျော် အပြစျော်ရိှဂ ကာငျော်ား ဂတွွှေ့ ရိှြေါက သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် ထိ အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်သညျော် ဤ  ိ ားဂ ာကျော်ြှုြ ိ ား ြထြအကကိြျော် က ူားလွနျော်သညျော်နငှို့ျော် အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) 

အစျီအစဉတငွျော်ား ြေါဝငျော်ရနျော် အပြျီားအြိ ငျော် အရညျော်အ  ငျော်ားပြညို့ျော်ြျီဂတာို့ြညျော် ြဟ တျော်ြေါ။ 

ဥြဂေဂရားရာ တရာားရံ ားတစျော်  က သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်တစျော်ဦားဦားသညျော် လူက နျော်ကူားသညို့ျော် အက ိ ား ံစာား ွငို့ျော် စ စ ဂြေါငျော်ားြြာဏ  

$500 နငှို့ျော် အထကျော်အတကွျော် အပြစျော်ရိှဂ ကာငျော်ား ဂတွွှေ့ ရိှြေါက၊ သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် ထိ အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်သညျော် ဤ  ိ ားဂ ာကျော်ြှုကိ  ြထြဆံ ားအကကိြျော် က ူားလွနျော်သညျော်နငှို့ျော် အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) အစျီအစဉတငွျော်ား 

ြေါဝငျော်ရနျော် အပြျီားအြိ ငျော် အရညျော်အ  ငျော်ားပြညို့ျော်ြျီဂတာို့ြညျော် ြဟ တျော်ြေါ။ 

သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်တစျော်ဦားဦားသညျော် အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) အက ိ ား ံစာား ွငို့ျော် အဂပြာကျော်အြ ာား ရရိှရနျော် ြညျော်သြူညျော်ဝေါဂ ကာငျော်ား အဂထာကျော်အထာား (၎ငျော်ားတိ ို့ ြညျော်သပူ စျော်ဂ ကာငျော်ား) သိ ို့ြဟ တျော် 

ဂနအြိျော် (၎ငျော်ားတိ ို့ဂနထိ ငျော်ရာ ဂနရာ) နငှို့ျော်စြျော်လ ဉား၍ ြှာားယွငျော်ားဂသာဂ ာျော်ပြ  ကျော် သိ ို့ြဟ တျော် ကိ ယျော်စာားပြ   ကျော်တစျော်   ဂြားအြျော်  ို့ဂ ကာငျော်ား ဂတွွှေ့ ရိှြေါက သငျော် သိ ို့ြဟ တျော် အဆိ ြေါ အြိျော်ဂထာငစ် ဝငျော်သညျော် အစာားအစာ 

တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) အစျီအစဉတငွျော် ြေါဝငျော်ရနျော် 10 နစှျော်တာ အရညျော်အ  ငျော်ားပြညို့ျော်ြျီဂတာို့ြညျော် ြဟ တျော်ြေါ။ 

ကျွနျော် ြျော်သညျော် အ  ကျော်အလက်အြှာားြ ာား ဂြားအြျော်ြေါက သိ ို့ြဟ တျော် အ  ကျော်အလကျော်ြ ာား ထနိျော်  နျော်ထာားြေါက လိြျော်လညျော်မှုအတကွျော် တရာားစွ  ံရနိ ငျော်သညျော်ကိ  ကျွနျော် ြျော် နာားလညျော်ြေါသညျော်။ 

 

TANF အစျီအစဉ ပြစျော်ေေါဏျော်ဆိ ငျော်ရာ သတဂိြား  ကျော်ြ ာား - TANF အစျီအစဉ်တ င် AU ၏ အရည်အချငာ်းပြည ်မျီမှုတစ်ခု ဖ ော်ဖဆောငရ်န ် သ ု  မဟုတ ် ထ နာ်းသ မ်ားထောားရန၊် အကျ  ားခံစောားခ င  ် မျောားလောဖစရန၊် 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ဖလျော ကျပခငာ်းက ု တောားဆျီားကောက ယ်ရန ် အချက်အလက်အမ ောားမျောား ဖြားအြ်ပခငာ်း၊ အြျက်သဖဘောဖဆောငသ်ည ် အဖရားယ မှုက ု ဖရ ောငရ် ောားရန ် အချက်အလက် ထ နခ်ျနပ်ခင်ား သ ု  မဟုတ် 

တောားပမစ်ထောားဖသောဖနရောမျောားတ င ်ဖင သောားအက အညျီက ု အသံုားပြ ပခငာ်းပ င  ်ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ   လုြ်ဖဆောငမ်ှုတစ်ခုက ု ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ   အစျီအစဉ်ချ  ားဖ ောက်မှုဟု ယ ဆြါသည်။ 

 

ဖအောက်ြါတ ု  ရ  ြါက ပြစ်မှု၏ ပြငာ်းထနမ်ှုအဖြေါ် အဖပခခံ၍ သင၏်ပြစ်ဒဏ်က ု ဆံုားပ တ်ရန ်သင အ်ောား စစ်ဖဆားဖရားချ ြ် ံု ားသ ု   ရည်ည နာ်းလ ွဲဖပြောငာ်းခံရန ငုသ်ည် - 

 

• သငသ်ည် အဖပြောင်ားအလွဲမျောားက ု အချ နမ်ျီ အစျီရငမ်ခံပခငာ်း သ ု  မဟုတ် အမ နအ်တ ုငာ်း မဖပြောပခငာ်း သ ု  မဟုတ ် ဖင သောားထုတ်ယ ရန ် သ ု  မဟုတ် ကောစျီန မုျောား၊ အရက်ပြငာ်းဆ ုငမ်ျောား၊ 

အရ ယ်ဖရောက်ပြျီားသ မျောားအတ က် ဖ ျော်ဖပ ဖရား အဖဆောက်အအံုမျောား "အဖ ော်အချွတ် ကလြ်မျောား"၊ ြ ုကောကစောားခနာ်းမျောား၊ အောမခံ ဘ နာ်းစောချ ြ်မျောား၊ န ကု်ကလြ်မျောား/အရက်ဖရောငာ်းသည ် 

ဆလ နာ်းမျောား/တဗနာ်းမျောား၊ ဘငဂ် ု ကစောားခနာ်းမမျောား၊ ပမငာ်းပြ  ငြ် ွဲဖလောငာ်းကစောားမျောား၊ ဂ မ်ားဆ ုငမ်ျောား၊ ဖသနတ်/ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက်ဆ ုငမ်ျောား၊ အဖြျော်စျီားသဖဘဘောမျောား၊ ဖဗဒငဆ်ရောမျောား၊ ဖဆားလ ြ်ဆ ုငမ်ျောား၊ 

တက်တ ား/နောားန ောဖခါငာ်း ဖ ောက်ဆ ုငမ်ျောား၊ န င  ် စြါ/အန  ြ်ခနာ်းမျောားသ ု  သ ောားရန ် ဖင သောားအဖထောက်အက  ရနြ်ံုဖင မျောား သ ု  မဟုတ် TANF DEBIT ကတ်က ု အသံုားပြ ပခငာ်းက ု တငာ်းကကြ်စ ော 

တောားပမစ်ထောားြါသည်၊၊ ပြည်နယ်တစ်ခုထက်ြ ု၍မ  အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား လက်ခံရရ  န ငုရ်န ်သငဖ်နထ ုငရ်ောဖနရောအဖကကောငာ်း အချက်အလက်မ ောားမျောား ဖြားအြ်ပခငာ်းန င ် 1/1/97 ရက်တ င် သ ု  မဟုတ် 

၎ငာ်းရက်ဖနောက်ြ ုငာ်းတ င ်ဖဆားဝါားန င  ်ြတ်သက်သည ် စ ွဲချက်ပ င သ် ု  မဟုတ ်ပြငာ်းထနဆ် ုားရ ောားသည ် အကကမ်ား က် ရောဇဝတ်မှုတစ်ခုအတ က် အဖရားယ ခံရပခငာ်း။ 
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ဤစည်ားမျဉ်ားမျောားက ု ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ   ချ  ားဖ ောက်သည ် သင အ် မ်ဖထောငစ်ုတ ငာ်းရ   တစ်ဦားဦားက ု TANF အစျီအစဉ်မ  ဖပခောက်လမ သည် အပြျီားအြ ုငအ်ထ  တောားပမစ်န ငုြ်ါသည်။ 

 
MEDICAID အတွကျော် လ မ်လည်မှု ကျ ားလ နပ်ခငာ်း သ ု  မဟုတ် အလ ွဲသံုားစောားလုြ်ပခငာ်းသည် ဥြဖဒန င  ်ဆန  က်ျငြ်ါသည်။ သင အ်ောား MEDICAID န င  ် PeachCare for Kids® အစျီအစဉ်ခ ုငမ်ောဖရား ယ နစ်သ ု   

လ ွဲဖပြောငာ်းဖြားန ငုြ်ါသည်။ ချ  ားဖ ောက်သ မျောားအဖနပ င  ် ြံ ြ ုားသ တစ်ဦားသော အသံုားပြ ရန ်ကန  သ်တခ်ံရပခငာ်း၊ အစျီအစဉ်မ  ရြ်ဆ ုင်ားပခငာ်း သ ု  မဟုတ ် ဖြားအြ်ခွဲ ဖသော ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားအတ က် 

အသ ုငာ်းအဝ ုငာ်း ကျနာ်းမောဖရားဌောနသ ု   ပြနအ်စောားဖလျော်ဖြားရန ်ဖတောငာ်းဆ ုခံရန ငုြ်ါသည်။ 

လ မ်လည်မှုသည် ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ  ပ င  ် ပြ လုြ်သည ် မ  ုားသောားဖသော လုြ်ဖဆောငမ်ှုတစ်ခု ပ စ်ြါသည်။ အလ ွဲသံုားစောားပြ မှုသည် ဖကောငာ်းမ နဖ်သော အဖလ အထမျောားက ု မလ ုက်နောသည ် လုြ်ဖဆောငမ်ှုတစ်ခ ု

ပ စ်ြါသည်။ 

 

ြေါဝငျော်လ ြျော်ဂဆာငျော်သ ူလိြျော်လညျော်ြှုနငှို့ျော် အလွ သံ ားစာားြှု ဥြြာြ ာားြှာ - 

• သင၏် Medicaid၊ PeachCare for Kids
® 
သ ု  မဟုတ် CMO ကျနာ်းမောဖရား အောမခံကတက်  ုအပခောားသ တစ်ဦားဦားအောား အသံုားပြ ဖစပခငာ်း 

• အလ ွဲသံုားစောားပြ ရန ်သ ု  မဟုတ် ဖဆားဝါားမျောားက ု ဖရောငာ်းချရန ်ရည်ရ ယခ်ျက်ပ င  ်ဖဆားည နာ်းမျောား ရယ ပခငာ်း  

• ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား ရရ  ရန ်စောရ က်စောတမ်ား အတုအဖယောငမ်ျောား အသံုားပြ ပခငာ်း 

• Medicaid သ ု  မဟုတ ်PeachCare for Kids
®
မ  ဖြားအြ်သည ် က ရ ယောက ု လ ွဲမ ောားသံုားစ ွဲပခငာ်း သ ု  မဟုတ် အလ ွဲသံုားစောားပြ ပခငာ်း 

• Medicaid သ ု  မဟုတ ်PeachCare for Kids
® 

 အတ က် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီမှု ရယ ရန ်မမ နက်နသ်ည ် အချက်အလက်မျောား ဖြားအြ်ပခင်ား သ ု  မဟုတ ်အပခောားသ မျောား ထ ုသ ု  လုြ်ရန ်ခ င ပ်ြ ဖြားပခငာ်း 

• ဝငဖ်င ၊ ဖနထ ုငဖ်ရား အစျီအမံမျောား သ ု  မဟုတ် ရငာ်းပမစ်မျောားတ ငာ်း ဖြေါ်ဖြါက်ဖသော အဖပြောငာ်းအလွဲမျောားက ု အစျီရငခ်ံရန ်ြျက်က က်ပခငာ်း 

 

လက်ခံရရ  သ မျောား သ ု  မဟုတ် ြံ ြ ုားသ မျောားအဖြေါ် သံသယရ    ယ် Medicaid လ မ်လည်မှုက  ုဖဂျေ်ာဂျျီယောပြည်နယ် အသ ငုာ်းအဝ ငုာ်း ကျနာ်းမောဖရားဌောန - အဖထ ဖထ  စုံစမ်ားစစ်ဖဆားဖရားမ ား ုံားသ ု   (ဖဒသတ ငာ်း) အတ က် (404) 

463-7590 သ ု  မဟုတ် (ဝငဖ်ကကား အခမွဲ ) (800) 533-0686 တ ငဖ်ခေါ်ဆ ုပခငာ်း၊ oiganonymous@dch.ga.gov သ ု   အျီားဖမားလ်ြ ု  ပခငာ်း၊ epartment of Community Health, OIG PI Section, 2 Peachtree Street NW, 

5th Floor, Atlanta, GA 30303 လ ြ်စောသ ု   စောြ ု  ပခငာ်း သ ု  မဟုတ် https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud ဝက်ဘ်ဆ ုက်သ ု   ဝငဖ်ရောက်ကကည ် ှုပခငာ်းပ င  ်အစျီရငခံ်ရန။်  

 
 
 
 
 

ြ ထညို့ျော်သ ူြှတျော်ြံ တငျော်ဂရားဆိ ငျော်ရာ အ  ကျော်အလကျော် 

သငဖ်နထ ုငသ်ည ်ဖနရောတ င ်မွဲဖြားရန ်ယခုမ တ်ြံုမတငရ်ဖသားြါက မွဲဖြားဖရားအတ က် မ တ်ြံုတငရ်န ်ဤဖနရောတ င ်ယဖန   ဖလ ောက်ထောားလ ုြါသလောား။ 

 

  ဟုတ် 

 

  မဟုတ် 

 

  မွဲဖြားသ  မ တ်ြံုတငဖ်ရားဆ ုငရ်ော ဖမားခ နာ်းက ု ကျွန်ြု် မဖပ ဆ ုလ ုြါ 

 

မွဲဖြားရနအ်တ က် မ တ်ြံုတငရ်န ်ဖလ ောက်ထောားပခငာ်း သ ု  မဟုတ် မ တ်ြံုတငရ်န ်ပငငာ်းဆနပ်ခငာ်းတ ု  က ဤဖအဂျငစ်ျီမ  သင အ်ောား ဖြားအြ်မည ် အဖထောက်အက ြမောဏက ု ထ ခ ုက်ဖစမည်မဟုတ်ြါ။ 

 

မွဲဖြားသ  မ တ်ြံုတငဖ်လ ောက်လ ောြံုစံက ု ပ ည ်စ က်ရောတ င ် သင အ်ဖနပ င  ် အက အညျီလ ုအြ်ြါက သင အ်ောား ကျွန်ြု်တ ု   က ညျီဖြားြါမည်။ အက အညျီ ရ ောဖ  မှု သ ု  မဟုတ် လက်ခံမှုလုြ်မလုြ်က သင၏် 

ဆံုားပ တ်ချက်ပ စ်ြါသည်။ ဖလ ောက်လ ောြံုစံက ု သျီားသန   ်ပ ည ်သ ငာ်းန ငုြ်ါသည်။ 

 

မွဲဖြားရနအ်တ က် မ တ်ြံုတငရ်န ် သ ု  မဟုတ် မ တ်ြံုတငပ်ခငာ်းက ု ပငငာ်းြယ်ရန ် သင၏်အခ င အ်ဖရား၊ မွဲဖြားရနအ်တ က် မ တ်ြံုတင်ပခငာ်း သ ု  မဟုတ် မ တ်ြံုတငရ်န ် ပငငာ်းြယ်ပခငာ်း ပြ မပြ  ဆံုားပ တ်ရောတ င် 

သျီားသန  ပ် စ်ြ ုငခ် င ၊် သ ု  မဟုတ ် သင က် ုယ်ြ ုင ် န ငုင်ဖံရားြါတျီ သ ု  မဟုတ် အပခောားန ငုင်ဖံရား ဦားစောားဖြားမှုတစ်ခု ဖရ ားချယ်ရန ် သင၏်အခ င အ်ဖရားက  ု တစ်စံုတစ်ဦားက စ က် က်သည်ဟု သငယ်ံုကကည်ြါက 

ပြည်နယ်အတ င်ားဖရားမ ားအောား ဖအောက်ြါလ ြ်စောတ င ်သင ်တ ုငက်ကောားန ငုြ်ါသည် 

2 Martin Luther King Jr. Drive, Ste. 802, West Tower, Atlanta, GA 30334 or by calling (404) 656-2871. 

 

အကယ်၍ အက က်တစ်ခုက ုမ  သငအ်မ တ်မပခစ်ြါက ယခုအချ န၌် မွဲဖြားရနအ်တ က် မ တ်ြံုမတငရ်န ်သငဆုံ်ားပ တ်ခွဲ သည်ဟု ယ ဆမည်ပ စ်ြါသည်။ 

 

ဂဂ ာျော်ဂ ျီယာပြညျော်နယျော် ြ ဂြားသ ူြှတျော်ြံ တငျော်ဂရား ဂလျှာကျော်လ ာ ြိတတ ူတစျော်ဂစာငျော်ကိ  DFCS ဂလျှာကျော်လ ာြ ာား၊ သကျော်တြျော်ားတိ ားြ ာားနငှို့ျော် လိြျော်စာဂပြာငျော်ားလ ဂရား ဂ ာငျော်ြံ စံြ ာားနငှို့ျော်အတ ူထညို့ျော်သငွျော်ားဂြားထာားြေါြညျော်။ 

ြ ဂြားသ ူြှတျော်ြံ တငျော်ဂလျှာကျော်လ ာတစျော်ဂစာငျော်ကိ  သငျော်၏ အြှုကိ ငျော်ဝနျော်ထြျော်ားထြံှလညျော်ား ဂတာငျော်ားဆိ နိ ငျော်ြေါသညျော်။ ြ ဂြားသ ူြှတျော်ြံ တငျော်ဂလျှာကျော်တစျော်ဂစာငျော်ကိ  သငျော်ပ ညို့ျော်စွကျော်ြေါက ြ ဂြားသ ူြှတျော်ြံ တငျော်ဂလျှာကျော်လ ာ 

ဂြေါ်တွငျော် ဂြားအြျော်ထာားဂသာ လြျော်ားည နျော်  ကျော်ြ ာားကိ  လိ ကျော်နာ၍ ၎ငျော်ားအာား ဂဂ ာျော်ဂ ျီယာပြညျော်နယျော် ပြညျော်နယျော်အတငွျော်ားဂရားြ ားရံ ားသိ ို့ တငျော်သငွျော်ားနိ ငျော်ြေါသညျော်။ 

mailto:oiganonymous@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud
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သငျော်၏ MEDICAID နငှို့ျော် အစာားအစာ တံဆြိျော်ဂ ေါငျော်ားြ ာား (SNAP) သိ ို့ြဟ တျော် TANF ကိ  သကျော်တြျော်ားတိ ားဂနြေါက သငို့ျော်အဂနပ ငို့ျော် 

သငျော်၏အဂပ အဂနနှငို့ျော် အကိ ကျော်ညျီဆံ ားအကွကျော်အတွငျော်ား လကျော်ြှတျော်ထိ ား၍ ရကျော်စွ  တြျော်ဂြားရြေါြညျော်။ 

 

သကျော်တြျော်ားတိ ား လ ြျော်ငနျော်ားစဉကိ  စတငျော်ရနျော် ဤဂ ာငျော်ြံ စံကိ  အတညျော်ပြ   ကျော် အဆံ ားသတျော်ရကျော်စွ ြတိ ငျော်ြျီ ဂက ားဇူားပြ ၍ ပြနျော်ြိ ို့ဂြားြေါ။ 

 
 

 
 

 

 
အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း (SNAP) န င /်သ ု  မဟုတ် TANF အစျီအစဉ် လ ုအြ်ချက်မျောားအရ ကျွန်ြု်၏ အဖပခအဖနရြ်မျောားတ ငာ်း မည်သည ်အဖပြောငာ်းအလွဲမဆ ုက ု ကျွန်ြု် အစျီရငခ်ံြါမည်။ ကျွန်ြု်၏ 

အ မ်ဖထောငစ်ုတ ငာ်းရ   တစ်စံုတစ်ဦားသည ်စုစုဖြါငာ်း ြမောဏ $4250 သ ု  မဟုတ် ထ ု  ထက်ြ ုသည  ် (အခ နမ်ဖဆောငမ်ျီ သ ု  မဟုတ ်အပခောားြမောဏမျောားက ု ပ တ်နတု်သ မ်ားပခငာ်း မပြ မျီ) ထျီသ ု  မဟုတ် ဖလောငာ်းကစောား 

အန ငုဖ်ကကားမျောား ရရ  ြါကလည်ား ကျွန်ြု် အစျီရငခ်ံြါမည်။ အဆ ုြါ အန ငုဖ်ကကားမျောားက ု ကျွန်ြု်၏ မ သောားစု လက်ခံရရ  သည်  လကုနသ်ည်မ  10 ရက်အတ ငာ်း အဆ ုြါ အန ငုဖ်ကကားမျောားအဖကကောငာ်းက ု ကျွန်ြု ်

အစျီရငခ်ံြါမည်။ အချက်အလက်တစ်ခုခုသည် မမ နက်နြ်ါက ကျွန်ြု်၏ အကျ  ားခံစောားခ င် မျောားက  ုဖလ ော ချန ငု ်သ ု  မဟုတ် ပငငာ်းြယ်န ငုဖ်ကကောငာ်းန င  ်မမ နက်နသ်ည ် အချက်အလက်က ု သ လျက်န င ဖ်ြားအြ်ြါက 

ရောဇဝတ်မှုပ င  ် တရောားစ ွဲခံရန ငု ် သ ု  မဟုတ် DHS-DFCS အစျီအစဉ်မျောားတ ငာ်း အရည်အချငာ်း မပြည ်မျီ ပ စ်န ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်ြါသည်။ အချက်အလက်အမ ောားမျောား ဖြားအြ်ြါက သ ု  မဟုတ် 

အချက်အလက်က ု က ယ်ဝ က်ြါက ကျွန်ြု်အောား တရောားစ ွဲဆ ုန ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်ြါသည်။ ကျွန်ြု် ဖလ ောက်ထောားမှု သ ု  မဟုတ ် သက်တမ်ားတ ုား လုြ်ငနာ်းစဉ် အဖတောအတ ငာ်း 

ကျွန်ြု်၏ကုနက်ျစရ တ်အချ  ွှေ့အဖကကောငာ်း DHS-DFCS က ု ဖပြောဆ ုရန ်ြျက်က က်ြါက န င /်သ ု  မဟုတ် ၎ငာ်းတ ု  က  ုအတည်ပြ ရန ်ြျက်က က်ြါက DHS-DFCS က အဆ ုြါကုနက်ျစရ တ်က ု ကျွန်ြု်၏ SNAP 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား တ က်ချက်ရောတ င ်ဘတ်ဂျက်ထည ်သ ငာ်းမည် မဟုတ်ြါ။ 

 

အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ရရ  ရန ် သင၏် ဖလ ောက်ထောားမှုအဖတောအတ ငာ်း ဖဂျော်ဂျျီယော လ သောားရငာ်းပမစ်မျောား ဌောန (“DHS”) သည ် အမည်မျောား၊ လ ြ်စောမျောား၊ တယ်လျီ ုနာ်းနြံါတ်မျောား၊ အျီားဖမားလ် လ ြ်စောမျောားန င  ်

ဖမ ားဖန  ရက်စ ွဲမျောား စသည်တ ု  ကွဲ သ ု  ဖသော မည်သ မည်ဝါပ စ်ဖကကောင်ား ခ ွဲပခောားဖ ော်ပြန ငုသ်ည ် အချက်အလက် (PII) က ု ဖကောက်ယ ြါသည်။ မည်သည ် က ုယ်ဖရားက ုယ်တော အချက်အလက်မဆ ုက ု ကျွန်ြု်တ ု  ထံ 

တငသ် ငာ်းပခငာ်းပ င  ်ကျွန်ြု်တ ု  သည် အဆ ုြါ က ုယ်ဖရားက ုယ်တော အချက်အလက်က ု DHS မ ဝါဒမျောား၊ လုြ်ထုံားလုြ်နည်ားမျောားအရန င ် ဥြဖဒ န င /်သ ု  မဟုတ ်စည်ားမျဉ်ားစည်ားကမ်ားမျောားမ  ခ င ပ်ြ သဖလောက် သ ု  မဟုတ် 

လ ုအြ်သဖလောက် စုဖဆောငာ်း၊ အသံုားပြ ကော   င ဟ်ဖ ော်ထုတ်န ငုဖ်ကကောငာ်း သင ်သဖဘောတ ြါသည်။ 

 
 
 

 

  

(လက်မ တ်) (ရက်စ ွဲ) 

 Medicaid အတွကျော်သာ – ဂလျှာကျော်ထာားသ/ူအ ွ ွှေ့ဝငျော်/တရာားဝငျော် အ ြျော်ထနိျော်ားသသူညျော် ပ ညို့ျော်စွကျော်ဂနြေါက ဤဂနရာတငွျော် လကျော်ြှတျော်ထိ ားြေါ - 

အကယ်၍ ကျွန်ြု်သည် က ုယ်တ ုငအ်တ က် Medicaid ဖလ ောက်ထောား/သက်တမ်ားတ ုားဖနြါက ကျွန်ြု်သည် အဖမရ ကန ်န ငုင်သံောား အဖမရ ကန ် ောား န ငုင်သံောားတစ်ဦား ပ စ်ဖကကောငာ်း န င /်သ ု  မဟုတ် 

အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ုအတ ငာ်းရ  ဖနဖသော အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုင်သ တစ်ဦားပ စ်ဖကကောငာ်း လ မ်လည်မှုပြစ်ဒဏဖ်အောက်တ င ်ဖကကညောအြ်ြါသည်။ ကျွန်ြု်သည် မ ဘ သ ု  မဟုတ် 

တရောားဝငအ်ုြ်ထ နာ်းသ တစ်ဦားပ စ်ြါက ဖလ ောက်ထောားသ (မျောား)သည ်အဖမရ ကန ်န ငုင်သံောား၊ အဖမရ ကန ် ောား န ငုင်သံောားတစ်ဦား ပ စ်ဖကကောငာ်း န င /်သ ု  မဟုတ် အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ုအတ ငာ်း 

အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုင်သ တစ်ဦားပ စ်ဖကကောငာ်း ဖကကညောအြ်ြါသည်။ ဤဖလ ောက်လ ောအတ ငာ်း ဖြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်အောားလံုားသည် ကျွန်ြု် 

အဖကောငာ်းဆံုားသ ထောားသဖလောက် မ နက်နပ်ြျီား အမ ောားအယ ငာ်းမရ  ဖကကောငာ်း ထြ်ဖဆောငာ်း အတည်ပြ ြါသည်။ 

(လက်မ တ်) (ရက်စ ွဲ) 

  Medicaid အတ က်သော – ဖလ ောက်ထောားသ /အ  ွဲွှေ့ဝင/်တရောားဝင ်အုြ်ထ နာ်းသ  မဟုတ်သည ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦားက ပ ည ်စ က်ဖနြါက ဤဖနရောတ င် 

လကျော်ြှတျော်ထိ ားြေါ - 

Medicaid ဖလ ောက်ထောားရန/်သက်တမ်ားတ ုားရနအ်တ က် ကျွန်ြု်ဖလ ောက်ထောားဖြားဖနသည ် ြုဂ္  လ်(မျောား)သည ် အဖမရ ကန ် န ငုင်သံောား(မျောား)၊ အဖမရ ကန ် ောား န ငုင်သံောား(မျောား) ပ စ်ဖကကောငာ်း န င /်သ ု  မဟုတ် 

အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ုအတ ငာ်းအရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ်  သ ု  မဟုတ် ဥြဖဒန င အ်ညျီ ရ  ဖနဖကကောင်ား ကျွန်ြု် အဖကောငာ်းဆံုားသ ထောားသဖလောက် န င  ်ယံုကကည်မှုပ င  ်အတည်ပြ ြါသည်။ 

ဤဖလ ောက်လ ောအတ ငာ်း ဖြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်အောားလံုားသည် ကျွန်ြု် အဖကောငာ်းဆံုားသ ထောားသဖလောက် မ နက်နပ်ြျီား အမ ောားအယ ငာ်းမရ  ဖကကောင်ား ထြ်ဖဆောငာ်း အတည်ပြ ြါသည်။ 

(လက်မ တ်) (ရက်စ ွဲ) 

သငို့ျော်ထ ံဂရာကျော်ရိှနိ ငျော်ဂသာ   နျော်ားနံြေါတျော်   

ဂလျှာကျော်ထာားသ/ူအ ွ ွှေ့ဝငျော်/ြိဘ/တရာားဝငျော် အ ြျော်ထနိျော်ားသသူညျော် ဤြ ဂ္ိ လျော်အာား ကိ ယျော်ြိ ငျော် ကိ ယျော်စာားလှယျော်အပ စျော် အလိ ရိှြေါက သြူ သိ ို့ြဟ တျော် သသူညျော် 

ဤဂနရာတငွျော် အြှတျော်ပ စျော်ပြျီား ဂအာကျော်တငွျော် လကျော်ြှတျော်ထိ ားရြေါြညျော်  ☐ဟ တျော် ☐ ြဟ တျော် 

(ဖလ ောက်ထောားသ /အ  ွဲွှေ့ဝင/်မ ဘ/တရောားဝင ်အုြ်ထ နာ်းသ ) (ရက်စ ွဲ) 

 အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) န င /်သ ု  မဟုတ ်TANF အတ က် – ပ ည ်စ က်သ မ ော ဖလ ောက်ထောားသ /လက်ခံသ /တရောားဝင ်အုြ်ထ နာ်းသ ပ စ်ြါက - အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားအတ က် 

ဖလ ောက်ထောားသ (မျောား)သည ်အဖမရ ကန ်န ငုင်သံောား(မျောား) သ ု  မဟုတ် အဖမရ ကနန် ငုင်တံ င ်တရောားဝငဖ်ရောက်ရ  ဖနသည ် န ငုင်သံောားမဟုတ်သ (မျောား) ပ စ်ဖကကောငာ်း ကျွန်ြု် အဖကောငာ်းဆံုား သ သဖလောက်န င  ်

ယံုကကည်ချက်ပ င  ်လ မ်လည်မှု ပြစ်ဒါဏဖ်အောက်တ င ်ဖကကညောအြ်ြါသည်။ ဤဖလ ောက်လ ောအတ ငာ်း ဖြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်အောားလံုားသည် ကျွန်ြု် အဖကောငာ်းဆံုားသ ထောားသဖလောက် မ နက်နပ်ြျီား 

အမ ောားအယ ငာ်းမရ  ဖကကောငာ်း ထြ်ဖဆောငာ်း အတည်ပြ ြါသည်။ DHS-DFCS၊ DCH န င  ်အောဏောရ ပြည်ဖထောငစ်ု ဖအဂျငစ်ျီမျောားက ဤဖလ ောက်လ ောဖြေါ်တ င ်ကျွန်ြု်ဖြားအြ်ထောားဖသော အချက်အလက်က ု 

အတည်ပြ န ငုဖ်ကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်ပြျီား သဖဘောတ ခ င ပ်ြ ြါသည်။ အချက်အလက်မျောားက ု ယခင ်သ ု  မဟုတ် လက်ရ   ဝနထ်မ်ားမျောားထံမ  ရယ န ငုြ်ါသည်။ လုြ်ခဆ ုငရ်ော အချက်အလက်န င  ်အလုြ်အက ုင ်

လှုြ်ရ ောားမှုမျောားအတ င်ား ကျွန်ြု်၏ ြါဝငလ်ုြ်ဖဆောငမ်ှုက ု ဖပခရောခံရန ်ကျွန်ြု်၏ အချက်အလက်မျောားက ု အသံုားပြ မည်ပ စ်ဖကကောငာ်း ကျွန်ြု် နောားလည်ြါသည်။  
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(ဤစာရွကျော်စာတြျော်ားြ ာားကိ  သငျော်၏အ  ကျော်အလကျော်အတကွျော် သြိျော်ားဆညျော်ားထာားြေါ) 

 

ဤဇယာားက ဤဂ ာငျော်ြံ စံဂြေါ်တငွျော် အသံ ားပြ ထာားဂသာ အဂ ေါ်အဂဝေါ်အ  ိ ွှေ့အဂ ကာငျော်ား ရှငျော်ားပြြေါသညျော်။ 

 

 ဂလျှာကျော်ထာားသ ူ ပြည်သ  အဖထောက်အက  သ ု  မဟုတ် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား လက်ခံရရ  ရန် ဖလ ောက်ထောားသည ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား။ 

ဂထာကျော်ကူဂရား ယူနစျော် (AU) ဖထောက်က ဖရား ယ နစ်တစ်ခုတ င ်အတ တက ဖနထ ုငပ်ြျီား ပြည်သ   အဖထောက်အက /အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား လက်ခံရရ  ဖသော အရည်အချင်ားပြည ်မျီသည ် လ ြုဂ္  လ်မျောား ြါဝငြ်ါသည်။ 

ပြ စ ဂစာငို့ျော်ဂရှာကျော်သ ူ သ  သ ု  မဟုတ် သ မ၏ ဖစောင ဖ်ရ ောက်မှုအတ ငာ်း ကဖလားမျောားြါဝင၍် TANF က  ုဖလ ောက်ထောားပြျီား လက်ခံရရ  ဖသော မ ဘ၊ ဖဆ မျ  ား သ ု  မဟုတ် တရောားဝင ်အြု်ထ နာ်းသ တစ်ဦား ပ စသ်ည်။ 

ဂ ာကျော်သညျော် အိ ငျော်ေျီ ပြည်သ   အဖထောက်အက /အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား လက်ခံရရ  သည ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦားအတ က် ဖြားအြ်ထောားသည  ်တမ ထ ားပခောားဖသော နြံါတ်။ 

အရညျော်အ  ငျော်ား ြပြညို့ျော်ြျီ လ ြုဂ္ လ်တစ်ဦားသည် အမ နအ်တ ုငာ်း မဖပြောသည ်အပြင ် ၎ငာ်း လက်ခံမရရ  သင သ်ည ် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု လက်ခံရယ ဖနဖသောဖကကောင  ် ၎ငာ်းအောား အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း 

(SNAP) သ ု  မဟုတ် TANF က စစတစ်ခုမ   ယ်ရ ောားရန ်လုြ်ဖဆောငခ်ျက်တစ်ခု။ 

အိြျော်တွငျော်ား အ ကြျော်ား ကျော်ြှု အ မ်တ ငာ်း အကကမ်ား က်မှုအတ ငာ်း အ မ်ဖထောင ်က်၊ ဖယောကဘျောားဖလားမ တ်ဖဆ /မ နာ်းကဖလားမ တ်ဖဆ ၊ လက်တ ွဲဖ ေ်ာ သ ု  မဟုတ် 'က ွဲက ောပြျီားသ " မ    ုက်ပခငာ်း၊ ကနပ်ခငာ်း၊ ထုန က်ပခငာ်း၊ 

မုဒ မ်ားကျင ပ်ခငာ်း၊ လညြ်ငာ်းညြှစ်ပခငာ်း၊ ပခ မ်ားဖပခောက်ပခငာ်း၊ ထ နာ်းချ ြပ်ခငာ်း သ ု  မဟုတ် အသက်ရ ငဖ်နထ ငုရ်န ်သငလ် ုအြသ်ည ်အရောမျောား (အစောားအစော၊ ဖဆားဝါား သ ု  မဟုတ် ဖနအ မ်တစ်ခ)ု 

မရဖအောငထ်ောားပခငာ်း ြါဝငန် ငုြ်ါသည်။  

အက ိ ား ံစာား ွငို့ျော်ကိ  

အျီလကျော်ထဂရာနစျော်နညျော်ားပ ငို့ျော် လ  ဂပြာငျော်ားြှု 

(EBT) 

အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် လ ြုဂ္  လ်မျောားအောား အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား ဖြားဖချရန ် ဖဂျေ်ာဂျျီယောပြည်နယ်အတ ငာ်း 

အသံုားပြ ဖသောစနစ်။  ဖထောက်က မှုတစ်ခု လက်ခံရရ  ဖနသော လ ြုဂ္  လ်မျောားအတ က် EBT ဖင ကက  သ ငာ်းကတ်တစ်ခု ထုတ်ဖြားပြျီား ယငာ်းကတ်က ု ၎ငာ်းတ ု  ၏ အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်း 

(SNAP) အဖကောင မ်ျောားက ု အလ မ်ားမျီရယ ရော၌ အသံုားပြ ြါသည်။ 

 

 အျီလကျော်ထဂရာနစျော် 

 ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား 

  

သင၏်အချက်အလက်န င  ်ြတ်သက်သည ် အသ ဖြားချက်မျောားက ု သငမ်ည်သ ု   လက်ခံရရ  လ ုဖကကောငာ်း ဖရ ားချယ်ရန ်သင ထ်ံတ င ်ဖရ ားချယ်စရောရ  ြါသည်။ သင အ်ဖနပ င  ်အျီားဖမားလ် 

သ ု  မဟုတ် စောသောား အသ ဖြားချက်မျောား လက်ခံရရ  ရန ်ဖရ ားချယ်ြါက GA Gateway ဖ ောက်သည်ဖြေါ်တယ် (Customer Portal.) တ င ်တည်ရ  ဖသော ကျွန်ြု်၏ အသ ဖြားချက်မျောား 

(My Notices) တ ငာ်း အသ ဖြားချက်တစ်ခုရ  ဖကကောငာ်း အသ ဖြားသည  ်မက်ဖဆ တစ်ခု သငရ်ရ  ြါလ မ ်မည်။ 

 

အျီားဖမားလ်ပ င  ်ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ မုှုအတ က် ကျွန်ြု်တ ု  အောား သင၏် အျီားဖမားလ်လ ြ်စော ဖြားရမညပ် စပ်ြျီား အဖကောင တ်စ်ခု သင ်နတ်ျီားပြျီားဖနောက်တ င ်GA Gateway Customer 

Portal တ ငရ်  ဖသော စောရ က်ပ င မ်ဟုတ်သည ် အသ ဖြားချက်မျောားရရ  ရန ် စည်ားမျဉ်ားမျောားန င  ် စည်ားကမာ်းမျောားက ု သင ် လက်ခံရြါမည်။ သင၏် အသ ဖြားချက်ဆက်တငမ်ျောားက ု 

ပြငဆ်ငရ်န ်ဖကျားဇ ားပြ ၍ GA Gateway Customer Portal ဝက်ဘ်ဆ ုက် www.gateway.ga.gov က  ုဝငဖ်ရောက်ကကည ် ှုြါ။ 

 

စောသောား ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုမှုအတ က် သင၏် ုနာ်းနြံါတ်က ု ကျွန်ြု်တ ု  အောား ဖြားအြ်ရြါမည်။ မက်ဖဆ န င  ်ဖဒတော စံနှုနာ်းထောားမျောား 

သက်ဖရောက်န ငုြ်ါသည်။ ၎ငာ်းက  ုနာ်းစနစ်ြံ ြ ုားသ မျောားအလ ုက် က ွဲပြောားန ငုြ်ါသည်၊ ဖကျားဇ ားပြ ၍ သင၏်ြံ ြ ုားသ န င  ်စစ်ဖဆားြါ။ 

EPPICard ဂငကွကိ သငွျော်ား ြာစတာကတျော် 

(debit MasterCard) 

TANF လက်ခံရရ  သ မျောားအဖနပ င  ် EPPICard debit MasterCard သ ု  ဖခေါ်ဆ ရုနအ်တ က် ဖဂျေ်ာဂျျီယောပြည်နယ်က လ ယ်က အဆငဖ်ပြသည ် "အျီလက်ထဖရောနစ"် ဖင ဖြားဖချမှု 

ဖရ ားစရောတစ်ခုက  ု အဖကောငအ်ထည်ဖ ေ်ာထောားြါသည။် ဤဖင ဖြားဖချမှု ဖရ ားစရောဖအောက်တ င ် ြ ုက်ဆံက  ု လတစလ်၏ ြထမဆံုား ပြကခဒ နရ်က်တ င ်

လက်ခံရရ  သ ၏အဖကောင အ်တ ငာ်း ကက  ထည ်ဖြားြါသည်။ ြထမရက်က စဖနတနဂဘဖန ြ တ်ရက် သ ု  မဟုတ် အောားလြ်ရက်ဖြေါ် ကျဖရောက်ြါက အကျ  ားခစံောားခ င မ်ျောားက ု မတ ုငမ်ျီလ၏ 

ဖနောက်ဆံာုး အလုြ်လုြ်ရက်တ င ် ရရ  ဖအောင ် ပြ လုြဖ်ြားြါသည်။ ရနြ်ံုဖင မျောားက ု debit MasterCard တ ငာ်းသ ု   အျီလက်ထဖရောနစ ် နညာ်းအောားပ င  ် သ ငာ်းဖြားဖသောဖကကောင  ်

လက်ခံရရ  သ သည် သ  သ ု  မဟုတ် သ မ၏ ရနြ်ံုဖင မျောားက ု ချက်ချငာ်း ရယ အသံာုးပြ ခ င ရ်  ြါသည်။ 

အာြ ံဂြားသညို့ျော် ဂဆွြ ိ ား ကဖလားမျောားက ုယ်စောား သ  သ ု  မဟုတ် သ မ၏နောမည်ပ င  ်TANF က  ုဖလ ောက်ထောားပြျီား လက်ခံရရ  ဖသော မ ဘ၊ ဖဆ မျ  ား သ ု  မဟုတ် တရောားဝင ်အုြ်ထ နာ်းသ တစ်ဦား။ 

အ ကြျော်ား  ဉား ဝငျော်ဂင ွ အခ နမ်ျောား မဖြားဖဆောငမ်ျီ သ ု  မဟုတ် အပခောားပ တ်နတ်ုမှုမျောား ထည ်မတ က်မျီ လ တစ်ဦား၏ စုစုဖြါငာ်းဝငဖ်င ။ 

အြိျော်ဂထာငျော်စ ဝငျော်ြ ာား သင၏်အ မ်တ ငာ်း ဖနထ ုငဖ်သော လ ြုဂ္  လ်မျောား အစောားအစော တံဆ ြ်ဖခါငာ်းမျောား (SNAP) အတ က်၊ အတ တက ဖနထ ုငပ်ြျီား ၎ငာ်းတ ု  ၏ စောား  ယ်ရောမျောားက ု အတ တက  ဝယ်ယ ပြျီား 

ပြငဆ်ငသ်ည ် လ ြုဂ္  လ်မျောား။ 

ဝငျော်ဂင ွ လုြ်ခမျောား၊ လစောမျောား၊ ဖကေ်ာမရ ငမ်ျောား၊ ဘ ုားနြ်စ်မျောား၊ အလုြ်သမောား အစောားဖလျေ်ာဖကကားမျောား၊ မသန်စ မ်ားမှု၊ ြငစ်င၊် အပင မ်ားစောား အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား၊ အတ ုားမျောား၊ ကဖလား ဖထောက်ြံ စရ တ် 

သ ု  မဟုတ် အပခောားြုံစံပ င  ်လက်ခံရရ  ဖသော ြ ုက်ဆံကွဲ သ ု  ဖသော ဖင ဖြားဖချမှုမျောား။ 

အလယျော်အလတျော် လူတနျော်ားစာားအတကွျော် အ ွနျော် 

သကျော်သာ ွငို့ျော် အကျော်ဥြဂေ 2012 

ဖင သောားထုတ်ယ ရန ်သ ု  မဟုတ် ကောစျီန မုျောား၊ အရက်ပြငာ်းဆ ုငမ်ျောား၊ အရ ယ်ဖရောက်ပြျီားသ အတ က် ဖ ျေ်ာဖပ ဖရား အဖဆောက်အအံုမျောား၊ ြ ုကော ကစောားခနာ်းမျောား၊ အောမခံ ဘ နာ်းစောချ ြ်မျောား၊ 

န က်ုကလက်မျောား/အရက်ဖရောငာ်းသည ် ဆလ နာ်းမျောား/တောဗနာ်းမျောား၊ ဘငဂ် ု ကစောားခနာ်းမမျောား၊ ပမငာ်းပြ  ငြ် ွဲ ဖလောငာ်းကစောားပခငာ်းမျောား၊ ဂ မ်ားကစောားသည  ် ဖနရောမျောား၊ 

ဖသနတ်/ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက်ဆ ုငမ်ျောား၊ အဖြျေ်ာစျီား သဖဘဘောမျောား၊ ဖဗဒငဆ်ရောမျောား၊ ဖဆားလ ြ်ဆ ုငရ်ော၊ တက်တ /နောားန ောဖခါငာ်းဖ ောက်ဆ ုငမ်ျောားန င  ် စြါ/အန  ြ်ခနာ်း ဆလ နာ်းမျောား၌ 

အဖရောငာ်းအဝယ် ပြ လုြ်ရနဖ်င သောားဖထောက်က ဖရား ရနြ်ံုဖင မျောား သ ု  မဟုတ် TANF ကက  တငဖ်င သ ငာ်းကတ်မျောားက ု အသံုားပြ ပခငာ်းအောား ဤအက်ဥြဖဒက တောားပမစ်ြါသည်။ 

ဖင သောားဖထောက်က ဖရား ရနြ်ံုဖင မျောား သ ု  မဟုတ် TANF ဖင ကက  သ ငာ်းကတ်မျောားက ု အဆ ုြါ စျီားြ ောားဖရားလုြ်ငနာ်းမျောားတ င ်အသံုားပြ ပခငာ်းက လက်ခံရရ  သ ၏အြ ုငာ်းတ င ်တမငတ်ကော 

အစျီအစဉ် ချ  ားဖ ောက်မှု (လ မ်လည်မှု) တစ်ခအုပ စ ်ဖြါငာ်းစည်ားပ စ်ဖြေါ်ဖစြါသည်။ 

ဂလျှာကျော်ထာားသ ူြဟ တျော်သ ူ ပြည်သ   အဖထောက်အက /အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု ဖလ ောက်ထောားပခငာ်း သ ု  မဟုတ် လက်ခံရရ  ပခငာ်း မရ  ဖသော လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား။  ဖလ ောက်ထောားသ  မဟုတ်သ မျောားသည် 

လ မှု  လုံဖရားနြံါတ်တစ်ခု၊ န ငုင်သံောား သ ု  ဟုတ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှု အဆင အ်တနာ်းက ု ဖြားအြ်ရန ်မလ ုအြြ်ါ။ 

ဂငလွကျော် ံရရိှသ ူ
ဖင လက်ခံရရ  သ တစ်ဦားဆ ုသည်မ ော AU က ုယ်စောား ဖင သောားအဖထောက်အက က ု လက်ခံရရ  ရနန် င  ် ရနြ်ံုဖင မျောားက ု သံုားစ ွဲရနအ်တ က် တောဝနဝ်တတ ရောားက ု လက်ခံသည ် 

လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦားပ စ်ြါသည်။ ဖင လက်ခံသ တစ်ဦားသည် AU အ  ွဲွှေ့ဝငတ်စ်ဦား ပ စ်ချငပ် စ်န ငုသ်လ ု မပ စ်ချငလ်ည်ား မပ စ်န ငုြ်ါ။ 

အ ွနျော်ြဂဆာငျော်ြျီ အသံ ားစရိတျော်ြ ာား အခ န်မဖဆောငမ်ျီ အသုံားစရ တ်မျောားသည် အခ န်မျောားမပ တ်မျီ သင၏်ဝငဖ်င တ င်ားမ  ပ တ်နတ်ုမှုမျောားပ စ်ြါသည်။ ပ တ်နတ်ုမှုမျောား အောားလုံားသည် အခ န်မဖဆောင်မျီ မဟုတ်ြါ။ 

အပ စ်အမျောားဆုံား အခ န်မဖဆောငမ်ျီ ပ တ်နတ်ုမှုမျောားသည် ကျန်ားမောဖရား အောမခံ၊ သ ောားဘက်ဆ ုငရ်ော အောမခံ၊ အပမငအ်ော ုံဆ ုငရ်ော အောမခံ၊ စသည်တ ု  ပ စ်ကကြါသည်။http://www.irs.gov 

http://www.gateway.ga.gov/
http://www.irs.gov/
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အရညျော်အ  ငျော်ားပြညို့ျော်ြျီသညို့ျော် 

နိ ငျော်ငပံ ာားသာား/ဂရ ွှေ့ဂပြာငျော်ားဂနထိ ငျော်သ ူ

အရည်အချငာ်းပြည မ်ျီသည  ် န ငုင်ပံခောားသောား/ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် တစ်ဦား ဆ ုသည်မ ော အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ုအတ ငာ်း တရောားဝင ် ဖနထ ုငဖ်နသ တစ်ဦားပ စပ်ြျီား အဆ ုြါသ သည် 

ဖအောက်ြါ အမျ  ားအစောားအုြ်စုမျောားမ  တစ်ခုအတ ငာ်း ကျဖရောက်ြါသည် -  

• ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငမ်ှုန င  ်န ငုင်သံောား အက်ဥြဖဒ (INA) ဖအောက်တ င ်အပမွဲတမ်ားဖနထ ုငခ် င  ်(LPR) ရရ  ရန ်တရောားဝင ်ဝငခ် င ရ်ရ  ထောားသ တစ်ဦား၊  

• န ငုင်ပံခောား လုြ်ငနာ်းမျောား၊ ြ ု  ကုန ် ဖင ဖကကားဖထောက်ြံ မှုမျောားန င  ် ဆက်စြ်အစျီအစဉ်မျောားအတ က် လျောထောားအက်ဥြဖဒ 1988 ၏ ဆက်ရ င ် 584 အရ 

အဖမရ ကနအ်ောရ လ မျ  ား ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် ၊  

• INA ၏ ဆက်ရ င ်208 အရ ခ ုလှုံခ င  ်ရရ  ထောားသ တစ်ဦား၊  

• INA ၏ ဆက်ရ င ်207 အရ ဝငခ် င ရ်ထောားသည်  ဒကုခသည်မျောား၊  

• INA ၏ ဆက်ရ င ်212 (d)(5) အရ ဒကုခသည် သ ု  မဟုတ် ခ ုလှုံခ င ဖ်တောငာ်းခံသ တစ်ဦားအပ စ် လ တ်ပင မ်ားချမ်ားသောခ င  ်ရထောားသ တစ်ဦား၊   

• 1997 ခုန စ် ဧပြျီလ 1 ရက်ဖန  မတ ုငမ်ျီ သက်ဖရောက်သည ် INA ၏ ဆက်ရ င ်243(h) အရ သ ု  မဟုတ် ပြငဆ်ငထ်ောားသည ်အတ ုငာ်း INA ၏ ဆက်ရ င ်241(b)(3) အရ 

ဖနရြ်ပြနြ် ု  ပခငာ်းအောား ဆ ုငာ်းငံ ခံထောားရသ တစ်ဦား၊  

• 1980 ခုန စ်၊ ဧပြျီလ 1 ရက ်ဖနမတ ုငမ်ျီ သက်ဖရောက်သည ်အတ ုငာ်း INA ၏ ဆက်ရ င ်203(a)(7) အရ အဖပခအဖနအရ ဝငခ် င ခ်ျျီားပမြှင ခ်ံထောားရသ တစ်ဦား၊  

• ဒကုခသည် ြညောဖရား အဖထောက်အက  အက်ဥြဖဒ 1980 ၏ ဆက်ရ င ်501(e)တ ငာ်း အဓ ြပါယ်သတ်မ တ်ထောားသည ်အတ ုငာ်း ကျ ားဘောား သ ု  မဟုတ် ဖဟတျီလ မျ  ား 

ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် မျောား၊  

• ဖမ ောငခ် ုက ားပခငာ်းမ  သောားဖကောငမ်ျောားက ု ကောက ယ်ဖြားဖရား 2000 ခုန စ် အက်ဥြဖဒ၏ ဆက်ရ င ်107(b)(1) အရ လ ဖမ ောငခ် ုက ားပခငာ်း၏ သောားဖကောငမ်ျောား၊  

• ပြငဆ်ငထ်ောားသည ်အတ ုငာ်း တစ်က ုယ်ဖရ တောဝနဝ်တတ ရောားန င  ်အလုြ်အက ုင ်အခ င အ်လမ်ား ပြနလ်ည်သင ပ်မတ်ဖရားအတ က် 1996 ခုန စ် အက်ဥြဖဒ၏ ဆက်ရ င ်

431 (c) အတ ငာ်း သတ်မ တ်ထောားပြျီားသည ် အဖပခအဖနမျောားန င  ်ပြည ်မျီဖသော ဖလောကဓံထ ုားန က်မှုခံရသည ် ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် မျောား၊  

•  INA ၏ ဆက်ရ င ် 101(a)(27) ဖအောက်တ င ် အော ဂန် သ ု  မဟုတ် အျီရတ်လ မျ  ား ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် မျောားအောား အထ ားဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငခ် င  ် အဆင အ်တန်ား 

ချျီားပမြှင ဖ်ြားြါသည် (သျီားပခောား အဖပခအဖနမျောား သက်ဖရောက်ြါသည်)၊  

• ကဖနဒါန ငုင်တံ င ်ဖမ ား  ောားပြျီား အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ုတ ငာ်း INA ၏ ဆက်ရ င ်289 ဖအောက်တ င ်ဖနထ ုင်ဖသော အဖမရ ကန ်အငာ်းဒျီားယနာ်းလ မျ  ားမျောား သ ု  မဟုတ် 

အငာ်းဒျီားယနာ်း က ုယ်ြ ုငပ်ြဋ္ဌောနာ်းခ င န် င  ်ြညောဖရား အဖထောက်အက  အက်ဥြဖဒ၏ ဆက်ရ င ်4(e) ဖအောက်ရ   ပြည်ဖထောငစ်ုတ ငာ်း အသ အမ တ်ပြ သည ် အငဒ်ျီားယနာ်း 

တ ုငာ်းရငာ်းသောား န ငုင်သံောားမဟုတ်သ မျောား၊ န င  ် 

• ဗျီယက်နမ် ဖခတ်ကောလအချ န ် (8/05/1964 – 5/07/1975) အဖတောအတ ငာ်း စစ်တြ် သ ု  မဟုတ် ကယ်ဆယ်ဖရား လုြ်ငနာ်းအတ ငာ်း ြါဝငလု်ြ်ဖဆောငခ်ွဲ ဖသော 

အဖမရ ကနဝ်နထ်မ်ားမျောားအောား အဖထောက်အက ဖြားခွဲ ကကသည ် မှုန ်(Hmong) သ ု  မဟုတ် ကုနာ်းပမငဖ်န   လောအ ုတ ုငာ်းရငာ်းသောား အ  ွဲွှေ့ဝငမ်ျောား။ 

 

ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အဖထောက်အက  ဖလ ောက်ထောားသ မျောားအတ က်သော၊ ကျစ်လစ်လ တ်လြ်ဖသော အ  ွဲွှေ့အစည်ား (Compact of Free Association (COFA)) သည် မ ုက်ခ  ုနျီားရ ောား 

 ယ်ဒရယ် ပြည်ဖထောငစု်၊ မောရ ယ်ကျွန်ားစု သမမတန ငုင်ံန င  ်ြါဖလောင ်သမမတန ငုင်မံ  န ငုင်သံောားမျောား ပ စ်ြါသည်။ COFA ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းဖနထ ုငသ် မျောားအဖနပ င  ်5 န စ် ဘောားက ု ပြည ်မျီရန် 

မလ ြုါ။ 

ရငျော်ားပြစျော်ြ ာား ဖင သောား၊ အ မ်ပခံဖပမ သ ု  မဟုတ် ဘဏအ်ဖကောင မ်ျောား၊ ယောဉ်မျောား၊ စဖတော ရ ယ်ယောမျောား၊ ဘ နာ်းစောချ ြ်မျောားန င  ်အသက်အောမခံ ကွဲ သ ု  ဖသော ြ ုငဆ် ငုမ်ှုမျောား။ 

လိငျော်ြိ ငျော်ားဆိ ငျော်ရာ ဂစာျော်ကာားြှု သောားဖကောငသ်ည် သဖဘောတ ခ င ပ်ြ ချက်ဖြားရန် စ မ်ားရည်မရ  ချ န် အြါအဝင ် ပြည်ဖထောငစု်၊ တ ုငာ်းရငာ်းသောား သ ု  မဟုတ် ပြည်နယ် ဥြဖဒမ  သတ်မ တ်ထောားသည ် 

ကကည်ပ  သဖဘောတ ပခငာ်းမရ  သည ် လ ငြ် ုငာ်းဆ ုငရ်ော လုြ်ဖဆောငမ်ှု။  

လိငျော်ြိ ငျော်ားဆိ ငျော်ရာ ဂနာှငို့ျော်ယှကျော်ြှု   ုငာ်းစ ုငာ်းဖစေ်ာကောားသည ် အလုြ်ဝန်ားကျင်တစ်ခုအပ စ်  န်တျီားသည ် လ ငဖ်ြေါ်အဖပခပြ ဖသော ရန်လ ု၊ ပခ မ်ားဖပခောက် သ ု  မဟုတ်   န  ြ်သည ် အပြ အမ ။  

ဂနာကျော်ဂယာငျော် ံလိ ကျော်ပ ငျော်ား ဖ ေ်ာထုတ်ပြသသည ် သ ု  မဟုတ် သ ယ်ဝ ုက်အဓ ြပါယ်သက်ဖရောက်သည ် ပခ မ်ားဖပခောက်မှုဖကကောင  ် ကျ  ားဖကကောင်ားသင ဖ်လျေ်ာသည ် လ တစ်ဦားအဖနပ င  ် ထ ခ ုက်ဒဏရ်ောရမည် သ ု  မဟုတ် 

အထ ားသပ င  ် ဖသဆုံားမည်ဟု ဖကကောက်ရ ံ ွှေ့ဖစန ငုသ်ည ် အဖပခအဖနရြ်မျောားအတ ငာ်း အပခောားလ တစ်ဦားအောား စ တ်ဆနဒရ  ရ  န င ် ထြ်ခါထြ်ခါ ဖနောက်မ လ ုက်ပခငာ်း သ ု  မဟုတ် 

ဖန ောင ်ယ က်ပခငာ်းပြ သည ် လုြ်ဖဆောငမ်ှု သ ု  မဟုတ် ရောဇဝတ်မှု။  

အ ွနျော်ဂကာကျော် ံနိ ငျော်သညို့ျော် ဝငျော်ဂင ွ
လုြ်ခမျောား၊ လစောမျောား၊ ဖကေ်ာမရ ငမ်ျောား၊ ဘ ုားနြ်စ်မျောား၊ မသန်စ မ်ားမှု၊ ြငစ်င၊် အပင မ်ားစောား အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား၊ အတ ုားဖင  သ ု  မဟုတ် အပခောားြုံစံပ င  ်လက်ခံရရ  ဖသော ြ ုက်ဆံကွဲ သ ု  ဖသော 

ဖင ဖြားဖချမှုမျောား။ 

 အ ွနျော် ြှျီ ိ ြှု အခ နတ်ငသ် ငာ်းသ တစ်ဦား၏ အခ နပ်ြနအ်မ်ားမှုဖြေါ်တ င ်ဖတောငာ်းဆ ုရန ်ဖမ ေ်ာမ နာ်းထောားသည ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား  http://www.irs.gov 

အ ွနျော် တငျော်သငွျော်ားသ ူ အခ နပ်ြနအ်မ်ားမှု တငသ် ငာ်းရန ်ဖမ ေ်ာမ နာ်းထောားသည ် လ ြုဂ္  လ်တစ်ဦား၏ .  http://www.irs.gov  

အ ွနျော်ပြနျော်အြျော်ားဂင ွပ တျော်န တျော်ြှုြ ာား 
အခ နပ်ြနအ်မ်ားဖင  ပ တ်နတ်ုမှုမျောားဆ ုသည်မ ော သင၏် အခ နပ်ြနအ်မ်ားဖင  ဖ ောငြ်ံုစ ံ1040 ဖြေါ်တ င ်စောဖကကောငာ်း 23 မ  စောဖကကောငာ်း 35 အတ ငာ်း ဖတ ွှေ့ ရ  ရသည ် ခ င ပ်ြ န ငုဖ်သော IRS 

ပ တ်နတ်ုမှုမျောားပ စ်ြါသည်။  ၎ငာ်းတ ု  အတ ငာ်း ြါဝငသ်ည်မ ော - ြညောဖြားသ အတ က် အသံုားစရ တ်မျောား၊ ဖ ောင ် 2106၊ ကျနာ်းမောဖရားအတ က် စုဖင ဖ ောငြ်ံုစံ 8889၊ ဖ  ွှေ့ဖပြောငာ်းမှု 

အသံုားစရ တ်မျောား ဖ ောငြ်ံုစံ 3909၊ စုဖင မျောားက ု ဖစောဖစော ထုတ်ယ ပခငာ်း/ဒဏဖ်င ၊ ဖထောက်ြံ စရ တ် ဖြားဖချမှု၊ IRA ပ တ်နတ်ုမှု၊ ဖကျောငာ်းသောား ဖချားဖင  အတ ုား၊ ကျ ရ ငန် င ် 

အခဖကကားမျောား ဖ ောငြ်ံုစံ 8917၊ အ မ်တ ငာ်း ထုတ်လုြ်ဖရား လုြ်ဖဆောငခ်ျက်မျောား ဖ ောငြ်ံုစံ 8903။ http://www.irs.gov 

အစာားအစာ တဆံြိျော်ဂ ေါငျော်ား (SNAP) 

အစျီအစဉတငွျော်ား ဂြှာငျော် ိ ကူားပ ငျော်ား 

 

SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု ဖမ ောငခ် ုက ားပခငာ်း ဆ ုသည်မ ော - 

(1) EBT ကတ်မျောားမ တဆင  ်ထုတ်ယ ပြျီား အလ မ်ားမျီရယ ဖသော SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောား၊ ကတ်နြံါတ်မျောားန င  ်PIN နြံါတ်မျောား သ ု  မဟုတ် စောရ က် ဖဘောက်ချောန င ် လက်မ တ်ပ င ၊် 

ဖင သောားအတ က် သ ု  မဟုတ် အရည်အချငာ်းပြည ်မျီသည ် အစောားအစောမျောားက ု အပခောားသ မျောားန င  ်ြ ားဖြါငာ်းကကံစည်၍ သ ု  မဟုတ် အက က်ချ၍ သ ု  မဟုတ် တစ်ဦားတည်ားလုြ်ဖဆောင၍် 

တ ုက်  ုက်ပ စ်ဖစ၊ သ ယ်ဝ ုက်၍ပ စ်ဖစ ဝယ်ယ ပခငာ်း၊ ဖရောငာ်းချပခငာ်း၊ ခ ုားယ ပခငာ်း သ ု  မဟုတ် တစ်နည်ားနည်ားပ င  ်လွဲလ ယ်ပခငာ်း၊ (2) ဖသနတ်မျောား၊ ခွဲယမ်ားမျီားဖကျောက်မျောား၊ ဖ ောက်ခ ွဲဖရား 

ြစစည်ားမျောား သ ု  မဟုတ် ထ နာ်းချ ြ် ြစစည်ားမျောားန င  ် လွဲလ ယ်ပခငာ်း၊ (3) ဘ ားခ ံပြနအ်ြ်ချ နတ် င ် ကက  တငဖ်င  ပြနအ်မ်ားသည ် ဖင သောားက ု ရရ  ရနအ်တ က် ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ  ပ င  ်

ဘ ားတ ငာ်းြါြစစည်ားက ု စ န  ြ်စပ်ြျီား ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ  ပ င  ် ဘ ားခ ံက ု ပြနအ်ြ်ရန ် ဘ ားခ ံအတ က် ကက  တငဖ်င လ ုအြ်သည ် ကုနြ်စစည်ားတစ်ခုက ု SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားပ င  ်

ဝယ်ယ ပခငာ်း၊ (4) ဖင သောား သ ု  မဟုတ် အကျံ ားဝငသ်ည  ်အစောားအစောမဟုတ်သည ် အပခောားထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစရောမျောားအတ က် ပြနလ်ည်ဖရောငာ်းချရန ်ရည်ရ ယ်ချက်ပ င ် ကုနြ်စစည်ားက  ု

SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားပ င  ် ဝယ်ယ ပခငာ်းန င  ် ဆက်၍ SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားပ င  ် ဝယ်ယ ထောားဖသော ကုနြ်စစည်ားမျောားက ု ဖင သောား သ ု  မဟုတ် အကျံ ားဝငသ်ည  ်

အစောားအစောမဟုတ်သည ် အပခောားအရောမျောားန င  ်လွဲလ ယ်ရန ်ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ  ပ င  ်ပြနဖ်ရောငာ်းပခငာ်း၊ (5) SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားပ င  ်ကနဦား ဝယ်ယ ထောားဖသော ကုန်ြစစည်ားမျောားက ု 

ဖင သောား သ ု  မဟုတ် အကျံ ားဝငဖ်သော အစောားအစောမ လ ွဲ၍ အပခောားထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစောားစရောမျောားအတ က် ရည်ရ ယ်ချက်ရ  ရ   ဝယ်ယ ပခငာ်း။ (6) အျီလက်ထရ နာ်းနစ် အကျ  ားခံစောားခ င ် 

လ ွဲဖပြောငာ်းပခငာ်း (EBT) ကတ်မျောား၊ ကတ်နြံါတ်မျောားန င  ်က ုယ်ဖရားက ုယ်တော သက်ဖသခံနြံါတ်မျောား (PIN) သ ု  မဟုတ် လက်စ ွဲဖဘောက်ချောန င  ်လက်မ တ်မျောားမ တစ်ဆင  ်ထုတ်ဖြားပြျီား 

ရယ အသံုားပြ သည ် SNAP အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု ဖင သောားရရ  ရန ် သ ု  မဟုတ် အကျံ ားဝငသ်ည ် အစောားအစောမဟုတ်သည ် အပခောားထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစောားစရောမျောားရရ  ရနအ်တ က် 

တ ုက်  ုက်ပ စ်ဖစ၊ သ ယ်ဝ ုက်၍ပ စ်ဖစ အပခောားသ တစ်ဦားန င  ် ြ ားဖြါငာ်းကကံစည်၍ သ ု  မဟုတ် အက က်ချ၍ သ ု  မဟုတ် တစ်ဦားတည်ားလုြ်ဖဆောင၍် ဝယ်ယ ပခငာ်း၊ ဖရောငာ်းချပခငာ်း၊ 

ခ ုားယ ပခငာ်း သ ု  မဟုတ် လွဲလ ယ်ပခငာ်းအဖြေါ် အကျ  ားသက်ဖရောက်ဖစပခငာ်း။ 

http://www.irs.gov/
http://www.irs.gov/
http://www.irs.gov/
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ADA/ဆကျော်ရှငျော် 504 အ ွငို့ျော်အဂရားြ ာားဆိ ငျော်ရာ အသဂိြား  ကျော် 

 

ြသနျော်စွြျော်ားြှုြ ာားရိှသြူ ာားအတကွျော် အကူအညျီ 

 

ဖဂျော်ဂျျီယောပြည်နယ် လ သောားဖရားရော ဝနဖ်ဆောင်မှုမျောားဌောနန င  ်ဖဂျော်ဂျျီယောပြည်နယ် အသ ုငာ်းအဝ ုငာ်း ကျနာ်းမောဖရားဌောန ("ဌောနမျောား”) သည ်ပြည်ဖထောငစ်ု ဥြဖဒ*အရမသနစ် မ်ားမှုမျောား ရ  သ မျောားအတ က် ဌောနမျောား၏ 

အစျီအစဉ်မျောား၊ ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား သ ု  မဟုတ ်လှုြ်ရ ောားမှုမျောားတ င ်ြါဝငလ်ုြ်ဖဆောငရ်နန် င  ်အရည်အချငာ်းပြည ်မျီရန ်သောတ ညျီမ  အခ င အ်ဖရားတစ်ခ ုဖြားအြ်ရန ်လ ုအြ်ြါသည်။ ယငာ်းအတ ငာ်း SNAP၊ TANF 

န င  ်ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အဖထောက်အက  (Medical Assistance) ကွဲ သ ု  ဖသော အစျီအစဉ်မျောား ြါဝငြ်ါသည်။ 

 

မသနစ် မ်ားမှုဖြေါ် အဖပခပြ ၍ ခ ွဲပခောားဆက်ဆံပခငာ်းက ု ဖရ ောင်ကကဉ်ရန ် မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှုမျောား လ ုအြ်ချ နတ် င ် ဌောနမျောားက ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှုမျောား ဖြားအြ်ြါသည်။ ဥြမောအောားပ င ် 

သောတ ညျီမ  အသံုားပြ ခ င ဖ်ြားအြ်ရနအ်တ က် မ ဝါဒမျောား၊ အဖလ အထမျောား သ ု  မဟုတ် လုြ်ထုံားလုြ်နည်ားမျောားက ု ကျွန်ြု်တ ု   ဖပြောငာ်းလွဲန ငုြ်ါသည်။ ထြ်တ  သက်ဖရောက်မှုရ  သည ် ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုမှုရ  ဖကကောငာ်း 

ဖသချောဖစရန ် မသနစ် မ်ားမှုမျောားရ  သ မျောား သ ု  မဟုတ် မသနစ် မ်ားမှုရ  ဖသော ၎ငာ်းတ ု  ၏ အဖြါငာ်းအဖ ော်မျောားအောား လက်ဟနဖ်ပခဟနပ်ြ ဘောသောစကောားဆ ုငရ်ော စကောားပြနက်ွဲ သ ု   ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရားဆ ုငရ်ော 

အဖထောက်အက  ကျွန်ြု်တ ု   ဖြားအြ်ြါသည်။ ကျွန်ြု်တ ု  ၏ အက အညျီသည ် အခမွဲ ပ စ်ြါသည်။ ဌောနမျောားအဖနပ င  ် ဝနဖ်ဆောငမ်ှု၊ အစျီအစဉ် သ ု  မဟုတ ် လှုြ်ရ ောားမှုတစ်ခု၏ သဖဘောသဘောဝတ ငာ်း 

အဖပခခံဖပြောငာ်းလွဲမှုတစ်ခု သ ု  မဟုတ် မပ စ်သင သ်ည  ်ဖင ဖကကားန င  ်စျီမံအုြ်ချ ြ်ဖရား ဝနထု်ြ်ဝနြ် ုားမျောား ရလဒပ် စ်ဖစန ငုဖ်သော မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှုတစ်ခုခုက ု လုြ်ရန ်မလ ုအြ်ြါ။ 

 

က ိ ားဂ ကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသညို့ျော် ြွြျော်ားြံပြငျော်ဆငျော်ြှုတစျော်   သိ ို့ြဟ တျော် ဆကျော်သယွျော်ဂပြာဆိ ဂရား အဂထာကျော်အကူတစျော်   ဂတာငျော်ားဆိ ြံ  

 

သင် ထံတ င ်မသနစ် မ်ားမှုတစ်ခုရ  ပြျီား ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှု၊ ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား အဖထောက်အက  သ ု  မဟုတ် ထြ်ဖဆောငာ်းအက အညျီလ ုအြ်ြါက ဖကျားဇ ားပြ ၍ သင၏် 

အမှုက ုငဝ်နထ်မ်ားအောား ဆက်သ ယ်ဖြားြါ။  ဥြမော - က ညျီသ တစ်ဦား သ ု  မဟုတ ်လက်ဟနဖ်ပခဟနပ်ြ ဘောသောစကောားဆ ုငရ်ော စကောားပြနတ်စ်ဦားကွဲ သ ု   ထ ဖရောက်သည ် ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုမှုရရ  ရန ်

ဝနဖ်ဆောငမ်ှုတစ်ခု သငလ် ုအြ်ြါက  ုနာ်းဖခေါ်ဆ ုြါ။ သင၏် ဖတောငာ်းဆ ုချက်က ုပြ လုြ်ရန ်သင်၏ အမှုက ုငဝ်နထ်မ်ားအောား ဆက်သ ယ်န ငုြ်ါသည် သ ု  မဟုတ် DFCS အောား  ုနာ်းနြံါတ် (877) 423-4746 တ င ်

ဖခေါ်ဆ ုန ငုြ်ါသည် သ ု  မဟုတ ်DCH Katie Beckett (KB) အ  ွဲွှေ့အောား  ုနာ်းနြံါတ် (678) 248-7449 တ င ်ဖခေါ်ဆ ုန ငုြ်ါသည်။ DFCS ADA ၏ ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် မ မ်ားမံပြငဆ်င်မှု ဖတောငာ်းဆ ုချက် 

ဖ ောငြ်ံုစံက ု အသံုားပြ ၍လည်ား သင၏်ဖတောငာ်းဆ ုမှုက ု ပြ လုြ်န ငုပ်ြျီား ယငာ်းဖ ောငြ်ံုစံက ု သင၏် ဖဒသနတရ DFCS  ံုား သ ု  မဟုတ် အ နလ် ုငာ်းဖြေါ် ရ   https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-

rights တ ငရ်ရ  န ငုြ်ါသည် သ ု  မဟုတ် DFCS ADA ၏ ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှု ဖတောငာ်းဆ ုချက် ဖ ောငြ်ံုစံက ု KB အ  ွဲွှေ့ သ ု  မဟုတ ်အ နလ် ုင်ားဖြေါ် ရ   

https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett တ င ်ရယ န ငုြ်ါဖသော်လည်ား သင အ်ဖနပ င  ်ဖ ောငြ်ံုစံတစ်ခု သံုားက ုသံုားရမည်မဟုတ်ြါ။ 

 

တိ ငျော် ကာားြှုတစျော်   တငျော်သငွျော်ားြံ  

 

သင၏်မသနစ် မ်ားမှုဖကကောင  ်ဌောနမျောားက သင် အောား ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုပြ ြါက သင ်ထံတ င ်တ ုင်ကကောားြ ုငခ် င ရ်  ြါသည်။ ဥြမော သငက် ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် မ မ်ားမံပြငဆ်ငမ်ှု သ ု  မဟုတ် လက်ဟနဖ်ပခဟနပ်ြ 

ဘောသောစကောားဆ ုငရ်ော စကောားပြနတ်စ်ဦား ဖတောငာ်းဆ ုခွဲ ပြျီား အဆ ုြါဖတောငာ်းဆ ုချက်က ု ပငငာ်းဆနခ်ွဲ ြါက သ ု  မဟုတ် ကျ  ားဖကကောငာ်းဖလျော်ညျီသည ် အချ နတ်စ်ခုအတ ငာ်း မလုြ်ဖဆောငဖ်ြားခွဲ ြါက 

ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုဆ ုငရ်ော တ ုငက်ကောားချက်တစ်ဖစောင ်သငတ်ငသ် ငာ်းန ငုြ်ါသည်။ သင၏် အမှုက ုင်ဝနထ်မ်ား၊ ဖဒသနတရ DFCS  ံုား သ ု  မဟုတ် 2 Peachtree St NW, 29th Floor, Atlanta, GA, 30303, (877) 423-

4746 ရ   DFCS အရြ်သောားအခ င အ်ဖရား ံုား၊ ADA/ဆက်ရ င ်504 ညြှ နှု ငာ်းဖဆောငရ် က်ဖရားမ ားအောား ဆက်သ ယ်ပြျီား တ ုငက်ကောားချက်က ု နှုတ်ပ င ပ် စ်ဖစ စောပ င ပ် စ်ဖစ တငသ် ငာ်းပြ လုြ်န ငုြ်ါသည်။ DCH အတ က် 

KB အ  ွဲွှေ့ADA/ဆက်ရ င် 504 ညြှ နှု ငာ်းဖဆောငရ် က်ဖရားမ ားအောား ဖနောက်ရ   လ ြ်စောတ ငဆ်က်သ ယ်န ငုြ်ါသည် -2211 Beaver Ruin Road, Ste. 150, Norcross, GA 30071, or PO Box 172, Norcross, 

GA 30091, (678) 248-7449.  DCH ၏ အျီားဖမားလ်မ ော - dch.adarequests@dch.ga.gov ပ စ်ြါသည်။ 

 

DFCS အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောား၊ ADA/ဆက်ရ င ်504 တ ုငက်ကောားချက် ဖ ောငြ်ံုစံ မ တတ  တစ်ဖစောင ်ရရ  ရန ်သင၏်အမှုက ုငဝ်နထ်မ်ားထံ ဖတောငာ်းဆ ုန ငုြ်ါသည်။ တ ုင်ကကောားချက် ဖ ောငြ်ံုစံက ု 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တ ငလ်ည်ား ရရ  န ငုြ်ါသည်။ ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုအဖကကောငာ်း တ ုငက်ကောားချက်တစ်ခု ပြ လုြ်ရန ်အက အညျီ သငလ် ုအြ်ြါက အထက်တ င ်

စောရငာ်းဖြားထောားဖသော DFCS ဝနထ်မ်ားအောား ဆက်သ ယ်န ငုြ်ါသည်။ နောားမကကောားသည ် သ ု  မဟုတ ်နောားကကောားရနခ်က်ခွဲသည ် ြုဂ္  လ်မျောား သ ု  မဟုတ် စကောားဖပြောမသနစ် မ်ားမှု ရ  သ မျောားအဖနပ င  ်

ကျွန်ြု်တ ု  န င ဆ်က်သ ယ်ဖြားရန ်ဖအော်ြဖရတောတစ်ဦားအောား 711 တ င ်ဖခေါ်ဆ ုန ငုြ်ါသည်။  DCH အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောား တ ုငက်ကောားချက်အတ က် အျီားဖမားလ်မ ော - dch.civilrights@dch.ga.gov 

ပ စ်ြါသည်။  DCH အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောား လုြ်ငနာ်းစဉ်န င  ်တ ုငက်ကောားချက်ဖ ောငြ်ံုစံ ရရ  ရန ်လင ခ််သည် https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တ င ်ရ  ြါသည်။ 

 

သင အ်ဖနပ င  ်သင ဖ်လျော်ရော ပြည်ဖထောငစ်ုဖအဂျငစ်ျီပ င  ်ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှု တ ုင်ကကောားချက်တစ်ခုက ုလည်ား တငသ် ငာ်းန ငုြ်ါသည်။ အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု စ ုက်ြျ  ားဖရားဌောန (USDA) န င  ်

အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု ကျနာ်းမောဖရားန င  ်လ သောားဖရားရော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားဌောန (HHS) အောား ဆက်သ ယ်ရန ်အချက်အလက်သည် အတ ငာ်း၌ြါရ  သည ် "ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုမပြ ဖရား ဖကကပငောချက်" အတ ငာ်း 

ြါရ  ြါသည်။ 

 

ပြနလ်ည်နောလနထ် ဖရား အက်ဥြဖဒ 1973 ၏ *ဆက်ရ င ်504 ၊ မသနစ် မ်ားမှုမျောားရ  ဖသော အဖမရ ကနန် ငုင်သံောားမျောား အက်ဥြဖဒ 1990 န င  ်မသနစ် မ်ားမှုမျောားရ  ဖသော အဖမရ ကနန် ငုင်သံောားမျောား အက်ဥြဖဒ 

မ မ်ားမံပြငဆ်ငခ်ျက် အက်ဥြဖဒ 2008 အရ မသနစ် မ်ားမှုရ  သ မျောားသည် ဥြဖဒန င မ်ညျီဖသော ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုမ  လ တ်ကငာ်းဖကကောငာ်း ဖသချောဖစြါသည်။ 

 
 
 
 
 

လူထ က နျော်ားြာဂရားဌာန (DCH) မ ဝါဒအရ ဖဆားဘက်ဆ ုငရ်ော အဖထောက်အက  အစျီအစဉ်မျောားအဖနပ င  ် လ မျ  ား၊ အသက်အရ ယ်၊ လ င၊် မသနစ် မ်ားမှု၊ ဇောတ န ငုင် ံ သ ု  မဟုတ် က ုားက ယ်သည ်ဘောသောဖြေါ် 

အဖပခပြ ၍ သင၏် အရည်အချငာ်း ပြည ်မျီမှု သ ု  မဟုတ် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားက ု မပငငာ်းဆနန် ငုြ်ါ။ 

 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett
mailto:dch.adarequests@dch.ga.gov
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.civilrights@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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ဂလျှာကျော်လ ာကိ  USDA သိ ို့ြဟ တျော် HHS သိ ို့ ြြိ ို့ြေါနငှို့ျော် 

 ွ ပ ာားဆကျော်ဆြံှုြပြ ဂရား ဂ ကပငာစာတြျော်ား  

 

ပြည်ဖထောငစ်ု အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောားဆ ုငရ်ော ဥြဖဒန င  ် အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု စ ုက်ြျ  ားဖရားဌောန (USDA) အရြ်သောားအခ င ်အဖရားမျောားဆ ုငရ်ော စည်ားမျဉ်ားမျောားန င  ် မ ဝါဒမျောားအရ USDA၊ ၎င်ား၏ 

ဖအဂျငစ်ျီမျောား၊  ံုားမျောားန င  ် ဝနထ်မ်ားမျောား န င  ် USDA အစျီအစဉ်တ ငာ်း ြါဝငလ်ုြ်ဖဆောငဖ်သော သ ု  မဟုတ် စျီမံအုြ်ချ ြ်ဖသော အ  ွဲွှေ့အစည်ားမျောားအဖနပ င  ် မည်သည ်အစျီအစဉ်တ င်ားမဆ ု သ ု  မဟုတ ် USDA မ  

လုြ်ဖဆောငဖ်သော သ ု  မဟုတ ် ရနြ်ံုဖင ဖထောက်ြံ ဖသော လှုြ်ရ ောားမှုမျောားအတ ငာ်း လ မျ  ား၊ အသောားအဖရောင၊် ဇောတ န ငုင်၊ံ လ င ် (ကျောားမ ခ ွဲပခောားသတ်မ တ်မှုန င  ် လ ငစ် တ် တ မ်ားည တ်မှု အြါအဝင)်၊ ဘောသောဖရား 

သက်ဝငယ်ံုကကည်မှု၊ မသနစ် မ်ားမှု၊ အသက်အရ ယ်၊ န ငုင်ဖံရား ယံုကကည်ချက်မျောားက ု အဖပခပြ ၍ ခ ွဲပခောားဆက်ဆံပခငာ်း သ ု  မဟုတ် ယခင ်အရြ်သောားအခ င မ်ျောားဆ ုငရ်ော လှုြ်ရ ောားမှုမျောားအတ က် လက်တံု  ပြနပ်ခငာ်း သ ု  မဟုတ် 

လက်စောားဖချပခင်ားတ ု  မပြ ရန ်တောားပမစ်ထောားြါသည်။ လ ုအြ်ချက်ရ  ဖသော မ သောားစုမျောားအတ က် ယောယျီအဖထောက်အက  (TANF) န င  ် HHS မ  တ ုက်  ုက် လုြ်ငနာ်းလုြ်ဖဆောငသ်ည ် အစျီအစဉ်မျောားကွဲ သ ု  ဖသော 

အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု ကျနာ်းမောဖရားန င  ်လ သောားဖရားရော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားဌောန (HHS) မ  ပြည်ဖထောငစ်ု ဖင ဖကကားအဖထောက်အက ရရ  သည ် အစျီအစဉ်မျောားအောားလည်ား ပြည်ဖထောငစ်ု အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောား 

ဥြဖဒန င  ်HHS စည်ားမျဉ်ားမျောားအရ ခ ွဲပခောားဆက်ဆံပခငာ်းမပြ ရန ်တောားပမစ်ထောားြါသည်။ 

အစျီအစဉ် အချက်အလက်မျောားရရ  ရန ် အပခောား ဆက်သ ယ်ဖပြောဆ ုဖရား နည်ားလမ်ားမျောား (ဥြမော - မျက်မပမငသ်ံုား ဘဖရားလောား (Braille)၊ စောလံုားကကျီားကကျီား၊ ဖအော်ဒျီယ ုတ ြ်ဖခ ၊ အဖမရ ကန ် လက်ဟနဖ်ပခဟနပ်ြ 

ဘောသောစကောား) လ ုအြ်သည ် မသနစ် မ်ားမှုမျောား ရ  ကကသ မျောားအဖနပ င  ် အကျ  ားခံစောားခ င မ်ျောားရရ  ရန ် ၎ငာ်းတ ု  ဖလ ောက်ထောားသည ်ဖနရောမ  ဖအဂျငစ်ျီ (ပြည်နယ် သ ု  မဟုတ် ဖဒသနတရ) ထံ ဆက်သ ယ်သင ြ်ါသည်။ 

နောားမကကောားသ ၊ နောားကကောားရခက်ခွဲသ  သ ု  မဟုတ် စကောားဖပြော မသနစ် မ်ားမှုမျောား ရ  သ မျောားအဖနပ င  ် ုနာ်းနြံါတ် (800) 877-8339 ရ   ပြည်ဖထောငစ်ု တစ်ဆင ခ် ံဝနဖ်ဆောငမ်ှုမ တဆင  ်USDA အောား ဆက်သ ယ်န ငုြ်ါသည်။ 

ထ ု  အပြင ်အစျီအစဉ် အချက်အလက်မျောားက ု အဂဘလ ြ်ဘောသောမဟုတ်သည ် အပခောားဘောသောစကောားမျောားပ င လ်ည်ား ရရ  န ငု ် ယ်ရ  ြါသည်။ 

USDA အစျီအစဉြ ာား ြေါဝငျော်သညို့ျော် အရြျော်သာားအ ွငို့ျော်အဂရားြ ာားဆိ ငျော်ရာ တိ ငျော် ကာား  ကျော်ြ ာား 

USDA က ပ ည ်စ က် အောဟောရ အဖထောက်အက အစျီအစဉ် (SNAP)၊ အငာ်းဒျီားယနာ်း ထ နာ်းသ မ်ားဖစောင ဖ်ရ ောက်ဖရားဆ ုငရ်ော အစောားအစော ပ န  ပ်  ားဖရား အစျီအစဉ် (FDPIR) န င  ်အပခောားအရောမျောားကွဲ သ ု   

စောားနြ်ရ ကခော  လံုဖရားန င  ်ဆောဖလောငမ်ှုဖလ ော ချဖရား အစျီအစဉ်အမျောားအပြောားအတ က် ပြည်ဖထောငစ်ု ဖင ဖကကားအဖထောက်အြံ  ဖြားအြ်ြါသည်။ အစျီအစဉ်တ င်ား ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှု တ ုငက်ကောားချက်တစ်ဖစောင ်

တငသ် ငာ်းရန ်အစျီအစဉ်တ ငာ်း ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှု တ ုငက်ကောားချက် ဖ ောငြ်ံုစံ (AD-3027) က ု ပ ည ်စ က်သင ပ်ြျီား ယငာ်းဖ ောငြ်ံုစံက ု အ နလ် ုင်ား -  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf တ င ်ဖတ ွှေ့ ရ  န ငုပ်ြျီား မည်သည ် USDA  ံုားမဆ ု သ ု  မဟုတ် 

USDA သ ု  လ ြ်မ ပြျီား စောတစ်ဖစောငဖ်ရားသောားကော ဖ ောငြ်ံုစံတ ငာ်း ဖတောငာ်းဆ ုထောားဖသော အချက်အလက်အောားလံုားက ု စောအတ ငာ်း ဖြားအြ်ပခငာ်းပခငာ်းပ င  ်ရရ  န ငုြ်ါသည်။ တ ုင်ကကောားချက် ဖ ောငြ်ံုစံ မ တတ  တစ်ဖစောင ်

ဖတောငာ်းဆ ုရန ် ုနာ်းနြံါတ် (866) 632-9992 က ု ဖခေါ်ဆ ုြါ။ သင၏် ပ ည ်စ က်ပြျီားသောား ဖ ောင်ြံုစံ သ ု  မဟုတ ်စောက ု USDA သ ု   တငသ် ငာ်းရနမ် ော - 

1. စာတိ ကျော်ြှ - Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314 သ ု  မဟုတ် 

2.  ကျော်စျော်ပ ငို့ျော် - (833) 256-1665 သ ု  မဟုတ် (202) 690-7442 သ ု  မဟုတ် 

3.   နျော်ားပ ငို့ျော် - (833) 620-1071 သ ု  မဟုတ် 

4. အျီားဂြားလျော်ပ ငို့ျော် - FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 

 

SNAP ပြဿနောန င  ်စြ်လျဉ်ားသည ် အပခောားအချက်အလက်တစ်ခုခုရရ  ရန် လ မျောားအဖနပ င  ်USDA SNAP ဖဟော တ်လ ုင်ားနြံါတ် (800) 221-5689 က ု ဆက်သ ယ်သင ပ်ြျီား စြ နဘ်ောသောစကောားပ င လ်ည်ား 

ရရ  န ငုြ်ါသည်၊ သ ု  မဟုတ် ပြည်နယ် အချက်အလက်/ဖဟော တ်လ ုငာ်း နြံါတ်မျောားက ု ဖခေါ်ဆ ုသင ်ြါသည် (ပြည်နယ်မ  ဖြားထောားဖသော ဖဟော တ်လ ုငာ်းနြံါတ်မျောား စောရငာ်းတစ်ခုရရ  ရန ်လင ခ််က ုန  ြ်လ ုက်ြါ)၊ ၎ငာ်းက ု 

အ နလ် ုငာ်း - SNAP hotline တ င ်ဖတ ွှေ့ ရ  န ငုြ်ါသည်။ 

HHS အစျီအစဉြ ာား ြေါဝငျော်သညို့ျော် အရြျော်သာားအ ွငို့ျော်အဂရားြ ာားဆိ ငျော်ရာ တိ ငျော် ကာား  ကျော်ြ ာား 

HHS က ကျနာ်းမောဖရားန င  ်ရ ငလ်နာ်းဖရားက ု ပမြှင တ်ငရ်နဖ်ြားရန ်TANF၊ Head Start၊ ဝငဖ်င နည်ားအ မ်မျောားအတ က် စ မ်ားအငအ်ဖထောက်အက  အစျီအစဉ် (LIHEAP) န င  ်အပခောားအရောမျောား အြါအဝင ်

အစျီအစဉ်အမျောားအပြောားအတ က် ပြည်ဖထောငစ်ု ဖင ဖကကားအဖထောက်အက  ဖြားအြ်ြါသည်။ HHS မ  တ ုက်  ုက်လည်ြတ်သည ် သ ု  မဟုတ် HHS မ  ပြည်ဖထောငစ်ု ဖင ဖကကားအဖထောက်အြံ  ဖြားထောားသည ် 

အစျီအစဉ်မျောား သ ု  မဟုတ် လှုြ်ရ ောားမှုမျောားအတ ငာ်း သင၏် လ မျ  ား၊ အသောားအဖရောင၊် ဇောတ န ငုင်၊ံ မသနစ် မ်ားမှု၊ အသက်အရ ယ်၊ လ င ်(က ုယ်ဝနဖ်ဆောငမ်ှု၊ လ ငစ် တ် တ မ်ားည တ်မှုန င  ်ကျောားမ ခ ွဲပခောားသတ်မ တ်မှု 

အြါအဝင)် သ ု  မဟုတ် က ုားက ယ်သည ်ဘောသောဖကကောင  ်ခ ွဲပခောားဆက်ဆံခံရသည်ဟု သငယ်ံုကကည်ြါက သငက် ုယ်တ ုငအ်တ က် သ ု  မဟုတ် အပခောားတစ်ဦားဦားအတ က် အရြ်သောားအခ င ဖ်ရားမျောား ံုား (OCR) သ ု   

တ ုငက်ကောားချက်တစ်ခု တငသ် ငာ်းန ငုြ်ါသည်။ 

HHS မ တဆင  ်ပြည်ဖထောငစ်ု ဖင ဖကကားအဖထောက်အြံ  ရရ  ဖနသည ် အစျီအစဉ်တစ်ခုန င  ်စြ်လျဉ်ားပြျီား သငက် ုယ်တ ုင ်သ ု  မဟုတ ်တစ်စံုတစ်ဦားအတ က် ခ ွဲပခောားဆက်ဆံဖကကောင်ား တ ုငက်ကောားချက်တစ်ခု တငသ် ငာ်းရန ်

OCR ၏ တ ုငက်ကောားဖရား ဖြေါ်တယ်ပ စ်သည ် https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ မ တဆင  ် အ နလ် ုငာ်း ဖ ောငြ်ံုစံတစ်ခုက ု ပ ည ်စ က်ြါ။ သင အ်ဖနပ င  ် OCR အောား ဖအောက်ြါအျီားဖမားလ်မ တဆင ်လည်ား 

ဆက်သ ယ်န ငုြ်ါသည် - ဗဟ ု အမှုက စစ စျီမံခန  ခ် ွဲဖရား လုြ်ငနာ်းမျောား၊ အဖမရ ကနပ်ြည်ဖထောငစ်ု ကျနာ်းမောဖရားန င  ်လ သောားဖရားရော ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားဌောန၊ 200 Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH 

Bldg., Washington, D.C. 20201;  က်စ်ပ င  ် - (202) 619-3818; သ ု  မဟုတ် အျီားဖမားလ်ပ င  ် - OCRmail@hhs.gov. ြ ု၍ပမနပ်မန ်ဆက်လက်လုြ်ဖဆောငရ်နအ်တ က် သင အ်ဖနပ င  ်တ ုငက်ကောားချက်က ု 

စောတ ုက်မ တဆင  ်တငသ် ငာ်းမည ်အစောား OCR အ နလ် ုငာ်း ဖြေါ်တယ်က ု အသံုားပြ ၍ တငသ် င်ားရန ်ကျွန်ြု်တ ု   တ ုက်တ နာ်းအောားဖြားြါသည်။ အရြ်သောားအခ င အ်ဖရားမျောားဆ ုငရ်ော တ ုင်ကကောားချက်တစ်ခု တငသ် ငာ်းရော၌ 

အဖထောက်အက လ ုအြ်သ မျောားသည် OCR အောား OCRMail@hhs.gov တ င ်အျီားဖမားလ်ြ ု  န ငုြ်ါသည် သ ု  မဟုတ် OCR အဝငအ်ခမွဲ   ုနာ်းနြံါတ် 1-800-368-1019, TDD 1-800-537-7697 က ု ဖခေါ်ဆ ုန ငုြ်ါသည်။ 

နောားမကကောားသ ၊ နောားကကောားရခက်ခွဲသ  သ ု  မဟုတ် စကောားဖပြောရော၌ အခက်အခွဲမျောားရ  သ မျောားအတ က် တယ်လျီက နပ်မ နျီဖကားရ ငာ်း တဆင ခ်ံဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောား အသံုပြ ရန ် ဖကျားဇ ားပြ ၍ 7-1-1 က ုဖခေါ်ဆ ုြါ။ 

တ ုငက်ကောားချက်တစ်ခု တငသ် ငာ်းရန ် ကျွန်ြု်တ ု  သည် အပခောား ဖ ောမက်ြံုစံမျောား (ဥြမော - မျက်မပမငသ်ံုား ဘဖရားလောား (Braille) န င  ် စောလံုားကကျီားကကျီား)၊ အရန ်အက အညျီမျောားန င  ်ဘောသောစကောား အဖထောက်အက  

ဝနဖ်ဆောငမ်ှုမျောားက ု အခမွဲ  ဖြားအြ်ြါသည်။ 

ဤအ  ွဲွှေ့အစည်ားသည ်သောတ ညျီမ  အခ င အ်လမ်ား ဖြားအြ်သ ပ စ်ြါသည်။ 

လ သောားဖရားရော ရငာ်းပမစ်မျောားဌောန (DHS) ဖအောက်တ င ်သင၏် ဖဒသနတရ DFCS  ံုား သ ု  မဟုတ် 2 Peachtree St NW, 29th Floor, Atlanta, GA, 30303, (877) 423-4746ရ   DFCS အရြ်သောားအခ င အ်ဖရား ံုား၊ 

ADA/ဆက်ရ င ် 504 ညြှ နှု ငာ်းဖဆောငရ် က်ဖရားမ ားအောား ဆက်သ ယ်၍လည်ား အပခောား ခ ွဲပခောားဆက်ဆံမှုမျောားအတ က် တ ုင်ကကောားချက်က ု တငသ် ငာ်းန ငုြ်ါသည်။ အဂဘလ ြ်စကောားဖပြော သ က်လက်မှု 

အကန  အ်သတ်ရ  ပခငာ်းအဖြေါ် အဖပခပြ ၍ ခ ွဲပခောားဆက်ဆံဖကကောင်ား စ ြ်စ ွဲတ ုငက်ကောားမှုမျောားအတ က် 2 Peachtree St NW, 29th Floor, Atlanta, GA, 30303 ရ   DHS အဂဘလ ြ်စကောားဖပြော သ က်လက်မှု 

အကန  အ်သတ်ရ  ပခငာ်းန င  ်အော ံုခံအစ တ်အြ ုငာ်း ချွတ်ယ ငာ်းမှုဆ ုငရ်ောအစျီအစဉ်အောား ဆက်သ ယ်ြါ သ ု  မဟုတ် (877) 423-4746က ု ဖခေါ်ဆ ုဖြားြါ။ 

ဂလျှာကျော်လ ာကိ  USDA သိ ို့ြဟ တျော် HHS သိ ို့ ြြိ ို့ြေါနငှို့ျော် 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
http://mailto:OCRmail@hhs.gov/
http://mailto:OCRmail@hhs.gov/

